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МОЖЛИВОСТІ ЕЛІМІНАЦІЙНОЇ 

ТЕРАПІЇ АЛЕРГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ

С. В. Зайков, А. П. Гришило

Резюме. В статті дана характеристика різним групам внутріш-

ньожитлових алергенів, які викликають розвиток респіраторних 

алергічних захворювань. Звернено особливу увагу на роль комплексного 

алергену домашнього пилу. Відмічено, що для виникнення побутової 

сенсибилізації найбільше значення мають алергени кліщів, свійських 

тварин, плісеневих грибів і комах. Показана важливість проведення, 

хоча і не завжди достатня ефективність, різних елімінаційних заходів 

для зменшення концентрації внутрішньожитлових алергенів. 

Розглянуті можливості використання в якості елімінаційних заходів 

при респіраторних алергічних захворюваннях назальної іригації ізото-

нічними та гіпертонічними сольовими розчинами лінії «Хьюмер».

Ключові слова: алергічні захворювання, внутрішньожитлові алер-

гени, елімінаційні заходи, назальна іригація, сольові розчини

THE POSSIBILITIES OF ELIMINATION 

THERAPY OF ALLERGIC DISEASES

S. V. Zaykov, A. P. Grishilo

Summary. The article contains the characteristic of the different groups of 

indoor allergens that cause the development of respiratory allergic diseases. 

The special attention is paid to the role of complex allergen of the house dust. 

It is noted that in the occurrence of house sensitization the allergens of mites, 

domestic animals, molds and insects matter much. The importance of 

conduction, though not always with sufficient effectiveness, of different 

elimination measures for the reduction of the indoor allergens concentration 

is shown. The possibilities of application as elimination measures at 

respiratory allergic diseases of nasal irrigation by isotonic and hypertonic salt 

solutions of «Humer» line are reviewed. 

Key words: allergic diseases, indoor allergens, elimination allergens, 

nasal irrigation, salt solutions.


