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Asthma & Immunology, 2001). Однако существует не так 

много препаратов, которые применяются для лечения 

этой патологии. Азеластин за счет многогранных меха-

низмов своего действия хорошо зарекомендовал себя 

при лечении вазомоторного ринита. Аллергодил – 

до настоящего времени единственное одобренное лекар-

ственное средство для лечения вазомоторного ринита 

в ряде стран (США, Португалия, Нидерланды).

Известно, что около 20 % населения резистентны 

к лечению пероральными антигистаминными препара-

тами. Поэтому следующим преимуществом АЗЕ являет-

ся то, что он эффективен у пациентов, которые резис-

тентны к пероральным антигистаминным препаратам 

(Berger et al., 2003), что делает его более эффективным и 

предпочтительным при лечении как легких, так и более 

тяжелых форм АР (табл. 2).

Таблица 2 

Сравнительная эффективность азеластина 

и пероральных антигистаминных средств

Препарат NNT* Исследование

Цетиризин 8,9 Day et al., 1998

Фексофенадин 15,2 Wahn et al., 2003

Дезлоратадин 17,9 Berger & White, 

2003

Лоратадин 34,5 Day et al., 1998

Среднее для класса 15,2

Азеластин (1 раз в сутки) 6,3 LaForce et al., 2006

Азеластин (2 раза в сутки) 5,0 LaForce et al., 2006

Примечание: * – среднее число пациентов, которые должны получить препарат 

для предотвращения одного отрицательного исхода.

Таким образом, АЗЕ можно рассматривать как препа-

рат выбора для лечения легкой и средней/тяжелой 

формы сезонного АР в силу следующих факторов:

• эффективность АЗЕ в форме назального спрея сопо-

ставима с таковой эндоназального кортикостероида 

ФП;

• препарат эффективнее пероральных антигистамин-

ных средств;

• АЗЕ эффективен даже у больных, не отвечающих на 

лечение антигистаминными препаратами.

Представленные на Конгрессе данные проведенных 

исследований свидетельствуют о том, что азеластин 

может быть альтернативой эндоназальным кортикосте-

роидам для пациентов, которые хотят более эффектив-

ного лечения, чем лечение пероральными антигиста-

минными препаратами, но не решаются на лечение 

эндоназальными кортикостероидами.

Данные результатов, полученные в исследования 

МР4001, после завершения Конгресса EAACI были 

направлены на рассмотрение в международную органи-

зацию ARIA. ARIA, безусловно, оценит позитивные и 

неожиданные результаты исследования назального 

спрея АЗЕ, которые свидетельствуют о том, что АЗЕ 

может рассматриваться как альтернатива кортикостеро-

идным препаратам при лечении пациентов с АР средней 

тяжести.

Результаты последнего исследования, сравнивающего 

эффективность азеластина и флутиказона, будут рассмот-

рены при ближайшем обновлении рекомендаций ARIA, 

поскольку в нем было проведено первое прямое сравне-

ние азеластина с эндоназальным кортикостероидом.
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МОЖЛИВОСТІ АЗЕЛАСТИНУ В ЛІКУВАННІ 

СЕЗОННОГО АЛЕРГІЧНОГО РИНІТУ 

У ФОРМАТІ НОВОГО ДОСЛІДЖЕННЯ МР4001

Л. О. Яшина, В. І. Ігнатьєва

Резюме. МР4001стало першим дослідженням, в якому проводилося 

безпосереднє порівняння інтраназального азеластину та інтраназаль-

ного флутиказону пропіонату при лікуванні сезонного алергічного 

риніту (САР). Метою дослідження було пряме порівняння ефектив-

ності інтраназального азеластину і флутиказону пропіонату, які 

застосовувалися по 1 упорскуванню в кожну ніздрю 2 рази на добу 

протягом 14 днів у пацієнтів із САР. Дослідження проводили в період 

цвітіння Техаського гірського кедра. У подвійному сліпому плацебо-

контрольованому дослідженні з паралельними групами взяли участь 

610 пацієнтів із САР середньої тяжкості у віці ≥ 12 років. Результати, 

отримані в дослідженні МР4001, свідчать про те, що ефективність 

азеластину у формі назального спрею порівняна з такою інтраназаль-

ного кортикостероїда флутиказону пропіонату, що дозволяє розгля-

дати азеластин як альтернативу кортикостероїдним препаратам 

при лікуванні пацієнтів з алергічним ринітом середньої тяжкості. 

Результати даного дослідження, що порівнює ефективність азелас-

тину та флутиказону, будуть розглянуті при найближчому поновлен-

ні рекомендацій ARIA, оскільки в ньому було проведено перше пряме 

порівняння азеластину з інтраназальним кортикостероїдом.

Ключові слова: сезонний алергічний риніт, азеластин, флутиказону 

пропіонат.

FEATURES AZELASTINE IN THE TREATMENT 

OF SEASONAL ALLERGIC RHINITIS IN THE FORMAT 

OF THE NEW MR4001 RESEARCH

L. A. Yashina, V. I. Ignatieva

Summary. MP4001 is the first research study which was carried out a 

direct comparison of intranasal azelastine and intranasal fluticasone 

propionate in the treatment of seasonal allergic rhinitis (SAR). The aim of the 

study was to compare the effectiveness of intranasal azelastine and fluticasone 

propionate - 1 injection into each nostril 2 p / d, for 14 days in patients with 

SAR. The study was conducted during the flowering period of Texas 

mountain cedar. In a double-blind, placebo-controlled, parallel-group study 

was attended 610 patients with moderate SAR aged ≥ 12 years. The results 

obtained in the study MR4001 suggest that the efficacy of azelastine nasal 

spray in the form comparable to that of intranasal corticosteroid fluticasone 

propionate, which can be considered as an alternative to azelastine 

corticosteroids in the treatment of patients with moderate AR. The results of 

this study comparing the effectiveness of azelastine and fluticasone, will be 

considered at the next update of recommendations ARIA, as it held its first 

direct comparison with azelastine nasal corticosteroid.

Key words: seasonal allergic rhinitis, azelastine, fluticasone propionate.

***


