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ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ФЛУТИКСОН  
В ЛЕЧЕНИИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ

Н. С. Гармаш
Резюме 
В статье представлены данные изучения эффективности при-

менения препарата флутиказона пропионат при бронхиальной 
астме (БА) средней тяжести с персистирующим течением.

Исследование проведено на базе аллергологического центра 
Черкасской областной больницы. В нем приняли участие 30 паци-
ентов (19 мужчин и 11 женщин) с диагнозом БА средней тяжести 
с персистирующим течением. Возраст пациентов – от 24 
до 62 лет. В группу были включены некурящие лица без заболеваний 
сердечно-сосудистой, эндокринной, пищеварительной систем  
и респираторных инфекций в течение последних 8 недель.

В период исследования больные получали препарат флутиказона 
пропионат в дозе 125 мкг два раза в сутки с помощью Циклохалера 
нового поколения Fantasmino. Исследование продолжалось 
12 недель, в течение которых пациенты четыре раза посещали 
лечебное учреждение, где им проводили тесты контроля над БА  
и определяли функцию внешнего дыхания.

Как показали результаты исследования, в течение всего перио-
да его проведения и после 12-недельной терапии флутиказона про-
пионатом в дозе 125 мкг дважды в сутки с использованием 
Циклохалера нового поколения наблюдались позитивные изменения 
как в субъективном состоянии пациентов, так и в показателях 
функции внешнего дыхания.

Автор делает вывод, что прием флутиказона пропионата в дозе 
125 мкг два раза в сутки с помощью Циклохалера нового поколения 
является эффективной и безопасной терапией БА средней степени 
тяжести.

Ключевые слова: бронхиальная астма, флутиказон, Циклохалер 
нового поколения.
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FLUTIKSON IN TREATMENT OF ASTHMA

N. S. Garmash
Summary
The article presents the data of the efficacy of fluticasone propionate in 

treatment of moderate severity asthma with persistent course. The study 
was conducted in allergic center of Cherkassy Regional Hospital.  
30 patients (19 males and 11 females) aged from 24 to 62 with a diagnosis 
of asthma of moderate severity with persistent course were admitted to this 
study. The group included non-smokers and patients who has no cardio-
vascular, endocrine, digestive system diseases and respiratory infections in 
the last 8 weeks. Patients received fluticasone propionate in dose 125 mcg 
twice a day via a new generation of cyclohaler – Fantasmino during the 
study period. During the study that lasted 12 weeks, patients visited hos-
pital four times where tests of asthma control and determining lung func-
tion were performed. According to study results 12-weeks treatment with 
fluticasone propionate in cyclohaler (125 mcg twice a day), positive 
changes in the subjective state of patients and in terms of respiratory func-
tion have been noted. The author concludes, that assignment of flutica-
sone propionate in cyclohaler (125 mcg twice a day) is an effective and 
safe treatment of bronchial asthma of moderate severity.
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Таблиця 3
Оцінка стану пацієнтів під час чотирьох візитів до лікарні протягом дослідження (в балах)

Показник
Перший візит
(0-й тиждень)

Другий візит
(4-й тиждень)

Третій візит
(8-й тиждень)

Четвертий візит
(12-й тиждень)

Порушення сну протягом минулих 7 днів 2,9 2,5 2,1 1,84

Приступи задухи вранці протягом минулих 
7 днів 

3,1 2,4 1,5 0,9

Обмеженість повсякденної діяльності 2,9 2,2 1,7 1,1

Задишка при фізичному навантаженні 3,5 2,8 1,9 1,4

Хрипи в грудній клітці 3,9 2,5 1,4 1,1

Інгаляції бронходилататорів короткої дії 
(1-й раз за добу)

2,89 0,58 0,23 0,11

ОФВ1, % 62,5 66,4 70,2 73,4

ФЖЕЛ, л 2,5 2,8 3,0 3,2

Примітка: показники в середніх значеннях, ± СО в середньому 0,63–0,73.


