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I'inkroaiau Ta 0i100amiam:
HOBI NEPCNEKTUBH 3aCTOCYBAHHA
Yy XBOPHX HA OPOHXiaJbHY aCTMY
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bponxianbHa actMa (BA) morenep € ofHi€lo i3 MPoOBiI-
HUX MEOUKO-COUIaJIbHUX IIPOoOJieM B Cy4JacHiil ITyJIbMO-
HoJjiorii. Ha cborofHilHill 1eHb B 1iJIOMY CBIiTi aKTUBHO
MPOBOAUTHCS TOLIYK HOBUX IperapariB poCJIUHHOTO T10-
XOJIKeHHSI, SIKi MOXYTb 3aCTOCOBYBATUCh Yy KOMILIEK-
CHOMY JIiKyBaHHi XBopuX Ha BA 3 MeTo10 npoditakTUuku
BUHUKHEHHS Ta MPOTrpecyBaHHS MATOJOTIYHUX 3MiH Bic-
1IepajlbHUX CUCTEM, 3yMOBJIEHUX MTAaTOrT€HE30M CaMOoro 3a-
XBOPIOBAaHHS.

Hamy yBary mpuBepHyJIM MperapaT¥ POCIMHHOTO
MOXOJXKE€HHs, 10 MicTATh ekcTpakT [iHKro bimno6a.
bararorpanHicth ¢apmMakoauHaMiyHUX €(eKTiB, O0-
CUTh HU3bKAa TOKCUYHICTh Ta Oe3meKa JUKTYIOTh He0O0-
XiTHICTh MOIIYKY HOBUX ITOKa3aHb IJIsI TOT0 KIIIHIYHOTO
3actocyBaHHs. ['iHkro bino6a (Ginkgo biloba, cimeiicTBO
Ginkgoaceae) — peJliKTOBUI1 BUJ TUITYy TIHKTOBHUX, BilTHO-
CUTBCS 10 TOJJOHACIHHUX JBOJOMHUX POCJIWH, 30epircs
JI0 HAIIOro 4acy 3 MepPMCbKOIo Iepioay majeo30iCchbKoi
epu [1-3]. Ille m’sATh TUCAY POKiB TOMY €KCTPAKTU JIM-
cts [HKro BUKOPUCTOBYBAIUCS KUTAMCHKOIO MEIULIM-
HOIO SIK CMa3MOJIITUMHUI 3aci® TMpu 3aXBOPIOBAHHSIX
CepLEeBO-CYIMHHOI CUCTEMU Ta OPOHXIB SIK PEIIEJICHT,
AHTUCENTUK i aHTUTEAbMiHTHUU 3aci6. [lmomu I'iHKTO
3aCTOCOBYBaJM MNpu Kauuii, BA, Ty0epKyabo3i JiereHb,
3amopax i sIK cegaTUBHMI 3aci0. 30BHIIIHBO MACSHY
a00 BUHHY BUTSKKY HaciHHS ['iHKTo BUKOPUCTOBYBAJIN
P 3aXBOPIOBAHHSIX IIKIpU i IK KOCMETUYHMI 3acio.
Cupe HaciHHSI BBaXajocsl MPOTUOTPYTOIO i KaHIIEPO-
CTaTUYHUM 3acoboMm.3axigHa MeIuIIMHA 3allikaBuyacs
pociuHow y 50-x pokax XX cT., KOJ1 OyJI0O BCTAHOB-
JIGHO ii aHTiONMPOTEKTOPHI Ta aHTUOKCUIAHTHI BIACTU-
BocrTi [7, 10].

3 nucTs, HaciHHA Ta aepeBuHU [IHKTO BUIiIeHI pedo-
BUHM Pi3HUX XIMIYHUX TPYI 3 pi3HOW0O (hapMaKoJIOTiYHOIO

Ta TeparneBTUYHOIO aKTUBHICTIO. Jl0 HUX HajexaTb: MO-
HOTepIEeHU, CECKBITepIeHN — Oimodamin A, TPULIUKIIIYHI
niteprieHn — rinkroninu A, B, C, J, ¢byiiaBoHOJOBI TJTiKO-
3uau, OipiaBoHoInM Ta ix riiko3uau (6icmosumu). B oc-
HOBI (papMakojoriyHoi Aii ['THKro JeXXuTh Ooro 30aTHICTh
MPUTHIYYBATU MPOLIECU BUIbHOPAIUKAIBHOTO OKUCIEHHS,
SKi € BAXJIMBUM €JIEMEHTOM YIIKOMXEHHS TKaHWH TpuU
imeMii Ta rinokcii. 3aBasKu aHTUOKCUIAHTHUM BJIacTH-
BOCTSIM TipeniapaTu [iHKro BIJIMBamOTh HAa YTBOPEHHSI
Ba30aKTMBHMX MeJiaToOpiB Ta MeniaTopiB 3arajeHHs,
10 OOYMOBJIOE X 3MaTHICTh IMOKpaIlyBaThU KpPOBOOOIr
i HagaBaTU MpoTu3anaibHy Aito. Kpim Toro, 6GiosoriuHo
aKTUBHiI pe4yoBUMHU [iHKro YMHSATH BUPAXCHUU BILUIUB
Ha MeTa0oJIiYHi Ipollec B TKaHMHAX, MOKpaIIyloYu 00-
MiH peYOBHH i ONTUMI3yI0UU €eHepTreTUUYHUI 00MiH. Takuit
KOMILJIEKCHUI BIUIMB Ha TKAHWUHU MOSICHIOE iX BUCOKY Te-
pareBTUYHY e(PEKTUBHICTh MIPU ITMPOKOMY CIIEKTPi MaTo-
JloriyHux craHiB [4-10].

OCHOBHOIO MEeTOI0 TPOBEACHOr0 MOCIiIXEHHS Oyi1o0
OLIIHUTHU KJIiHiKO-(YHKIIOHAJIbHY e(MeKTUBHICTh IIpemna-
paTiB, 10 CKJIaay SIKMX BXOASTH MHKTOMiAM Ta Oiobaninu,
Ta MOXJIMBICTb IXHBOTO 3aCTOCYBAHHS Y KOMIIJIEKCHOMY
JIiIKyBaHHi XBOopux Ha BA.

Marepiaau Ta METOIM TOCTiIKEHHS

B nocnigxeHHi B3sim ydacth 60 XBOpUX Ha Iep-
cuctyrouy BA cepemHbOro CTyIleHS TSIKKOCTI B pe-
Micii. Bci BoHu Oynm momisieHi Ha ABi TpyIu: Ilepiia
rpyna (30 xBopux) oTpumyBajia MeTabOJIYHUM Kapi-
onuTonporekTop — npenapat Kapaonar mo 1 kamcyini
3 pa3u Ha AeHb mpoTsaroMm 1 micsus. Ipyra rpyna
(30 xBOopMXx) onpa3y Micias 3aKiHUYEHHS KYypCy JdiKy-
BaHHS 3aroCTpPeHHS J0JaTKOBO OTpUMYyBajia TMpPOTS-
roM 90 OHIB IIOMHS IepOpaJibHO Mpelapar, 10 CKJIamy
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OPUTIHAJIbHI CTATTI

Tabnuys 1
Pe3ynbraty aHKeTyBaHHS i3 3acTocyBaHHAIM LiKkanu EnBopTta xBopux Ha BA,
O OTPUMYBanNM NiKyBaHHSA 3a cnoco6om-npotoTunom (M £ m)
Meplia rpyna xsopux Ha BA
3noposi foHopu Micns nikyBaHHs
Mokashuku Do nikysaHHs npenapaTom
KappoHat
(n=15) (n =30) (n=30)
LLikana connuBocTi EnBopTa, 6anu 21+04 6,3 + 1,8# 4,3 +1,6#
HapgmipHa geHHa COHNMBICTb, % 13,3+8,8 40,0 = 12,6# 20,0 +10,3
KopoTko4acHi 3aCMHaHHA nif 4ac MOHOTOHHOI pOo60TU, % 6,7 + 6,4 40,0 + 12,6# 20,0 + 10,3
MigBMLEeHa geHHa BTOMIOBaHICTb, % 6,7+6,4 33,3+ 12,2# 26,7 £ 11,4#
BaXxKicTb KOHLLEHTPYBaHHA yBaru, % 13,3+ 8,8 26,7 +10,4 13,3+ 8,8
PoscisHicTb, % 13,3+ 8,8 26,7+ 11,4 26,7+ 114
HecnokiHuiA CoH 3 YacTUMM NPO6YIXEHHAMU, Yo 6,7 £ 6,4 26,7 = 11,4# 26,7 = 11,4#
BiguyTTs cepuebuTTs Ta nepebois y poboTi cepus, % 13,3+8,8 53,3 £ 12,9# 40,0 £ 12,6#
LLym y Byxax, 3anaMopoyeHHs, % 6,7 + 6,4 53,3 + 12,9# 26,7 + 11,4#
lonoBHMM 6inb BpaHUi, % 13,3+8,8 53,3 + 12,94 26,7114
HiuHa neuvisi, % 13,3+8,8 53,3 + 12,9# 26,7 £ 11,4
KonueaHHsi HacTpoto, % 13,3+ 8,8 53,3 + 12,94 26,7114
SHWXEHH:A nam’aTi, % 13,3+8,8 53,3 + 12,94 26,7+ 11,4
3MiHun AT, % 6,7+6,4 53,3 + 12,9# 26,7 + 11,4#
MpUMiTKa: # — CTATUCTUYHO AOCTOBIPHA BIAMIHHICTb MOPIBHAHO 3 FPYMOI0 3AOPOBHX AOHOPIB (P < 0,05).

SIKOTO BXOISTh FiHKTOJiau Ta 6inobanigu, mo 1 kamncyi
2 pa3u Ha moOy micas mpuitomy ixi. Bei xBopi oTpu-
MYBaJl CTaHIapTHY 0a3uCHY Teparito mepioay pemicii,
10 BKJIOYaja 3aCTOCYBaHHS IHTaISLiIHHOIO KOPTU-
KOCTEPOIIHOTrO IMpenapary, a TaKoxX [3,-aroHicTy Ko-
POTKOIi 1ii A1 KyIMyBaHHSI CUMIOTOMIB acTMHU. 1o rpynu
300pOBUX OOHOPIB OyJj0 BimiopaHo 15 3m0poBuUX 0Ci0.
BikoBo-cTareBuil CKjam XBOPHUX, CTYIiHb TSIKKOCTIi
nepediry BA B ycix rpynax Oyau cniBctraBHumu [11].
Pobora BukoHaHa 3a AepXaBHi KOUITH.

Jns BU3HAYCHHS COHJMBOCTI XBOPUM IPOMOHYBAIU
3alMOBHUTU AHKETY-OMUTYBAJIbHUK i3 IIKAJI0I COH-
nauBocTi EmBopra, sika Oyina BOOocKOHalleHa Ha 0asi
Y «HauioHanbHuit iHCTUTYT TU3iaTPil i MyIHBMOHOJIOTIL
iM. @. T'. AAnoBcbkoro HAMH Ykpaitny». @yHKITiOHATbHMIA
CTaH cepusl B MPOLIECi CMOCTEPEXEHHSI BUBYAIM 32 IOTIO-
MOT010 1000BOr0 BUMipIOBaHHSI apTepiajibHOTo TUCKY (AT)
Ta MPOBeAEeHHS XoJaTepiBcbKoro MoHiTopuHry EKT.

Pe3yabraTu Ta ix 00roBopeHHs
I1pu BuOipKOBOMY MOPIBHSIHHI BiICOTKY 3A0POBUX IIO-
HOpIB Ta TakKoi X KiJIbKOCTI XBOpux Ha BA BcTaHOBIIGHO,
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110 OCTaHHi YacTillle cKapxKaThCs Ha IepioauydHi 00Ji
B Ceplli, BimuyTTsS «cepuedutTs», KonuBaHHs AT, mepio-
MUYHUN TOJOBHUI Oijib, IIYM y ByXaX, 3allaMOpPOYEHHS,
PO3CISIHICTh Ta BaXKiCTh KOHIICHTPYBaHHSI yBaru, IO-
raHy mam’siTb Ta KOJIMBaHHSI HAaCTPOIO, BUPaXkKeHY COH-
JUBIicTh npotsaroM aHs. [Ipu 3acTocyBaHHiI y KOMILIEK-
CHOMY JIiKyBaHHi xBopux Ha BA mpemapaty Kapmonart
3a CMOCOOOM-TIPOTOTUIIOM Bif0yBajiach MO3UTUBHA TEH-
NEHILisI A0 3MEHILIEeHHs BiZICOTKY XBOPHUX i3 TOKa3HU-
Kamu: «HanmipHa neHHa coHuBicTh», «KopoTkouacHi
3aCUHAHHS i 4yac MOHOTOHHOI poboTu», «IligBuineHa
JeHHa BTOMJIOBAHICTh», «BaxXKicTh KOHILIEHTPY-
BaHHs1 yBaru», «Poscignictb», «HecmokiiiHuii coH
3 yacTUMM NpoOymkeHHsaMu», «Illym y Byxax, 3ama-
MopoueHHs», «['omoBHMIT Oinb BpaHili», «Hiuna mne-
Yist», « KomMuBaHHSI HACTPOIO» , «SHIKEHHS T1aM " SITi» , «BimayTTst
cepleOuTTs Ta nepeboiB y poboTi cepusi», «3MiHU ap-
TepiadbHOTO TUCKY». IlpoTe mocToBipHa pi3HULIS
y BiICOTKY XBOopux i3 ckapramu «IlinBuieHa neHHa
BTOMJIIOBaHiCTh», «HecmokiiiHuii COH 3 4acTUMHU IIPO-
OymXeHHAMU», «BimayTTsa cepueOUTTs Ta nmepedoiB y po-
6oti cepusi», «Illym y Byxax, 3aramopoyeHHsI», «3MiHU




OPUTIHAJIbHI CTATTI

Tabnuysa 2
Pe3ynbraty aHkeTyBaHHS i3 3acTocyBaHHAIM LuKanu EnBopTta xBopux Ha BA,
SIKi OTPUMYyBanu nikyBaHHs 3a cnoco6om, Lo 3assnsaetbes (M = m)
Apyra rpyna xsopux Ha BA
MNicnsa nikyBaHHA
Mokashuku 3Aopael Actopk Lo nikyBaHHSA p,cl;I 2::::;?:&0
BXOAATb FiHKronigun
Ta 6ino6aniagun

(n=15) (n =30) (n=30)
Llikana connueocTi EnBopTa, 6anu 21+04 7,3 +1,3# 1,8 +1,2*
HapgmipHa feHHa CoHnmBicTb, % 13,3+ 8,8 53,3 + 12,9# 13,3 +8,8*
KopoTko4acHi 3aCMHaHHA nif 4ac MOHOTOHHOI po60TH, % 6,7 + 6,4 53,3 + 12,9# 13,3 + 8,8*
MinBrLeHa geHHa BTOMIOBaHICTb, % 6,7 £6,4 53,3 + 12,94 6,7 £ 6,4*
BaXKiCTb KOHLEHTPYBaHHS yBaru, % 13,3+ 8,8 53,3 + 12,94 6,7 +6,4*
PoscisHicTb, % 13,3+ 8,8 53,3 + 12,9# 6,7 + 6,4*
HecnokiHuii CoH 3 YacTUMM NPOBYIXKEHHAMU, Yo 6,7 + 6,4 46,7 + 12,94 13,3 + 8,8*
BiguyTTsa cepuebuTTa Ta nepebois y poboTi cepus, % 13,3+8,8 46,7 + 12,9# 13,3 + 8,8*
LLlym y Byxax, 3anamopoyeHHs, % 6,7 + 6,4 46,7 + 12,9# 13,3 + 8,8*
lonoBHWM 6inb BpaHUi, % 13,3+8,8 46,7 + 12,94 6,7 + 6,4*
HiyHa neyis (M £ m), % 13,3+ 8,8 46,7 + 12,9# 6,7 + 6,4*
KonueaHHs HacTpoto (M £ m), % 13,3+8,8 53,3 + 12,9# 13,3 + 8,8*
SHWXEHH:A nam’aTi, % 13,3+ 8,8 53,3 + 12,9# 20,0 £ 10,3*
3MiHu AT, % 6,7+6,4 46,7 + 12,9# 6,7 +6,4*
TPUMITKY: * CTATUCTIYHO AOCTOBIPHA BIAMIHHICTb Y MOPIBHSAHHI i3 MO4ATKOM JiyBaHHsi (p < 0,05); # — CTATCTUYHO AOCTOBIPHA BIAMIHHICTb MOPIBHSHO 3 FPYMOI0 3A0POBIX
AOHopiB (p < 0,05).

apTepiaJiIbHOrO TUCKY» 30epirangacs y MOpiBHSIHHI i3 Tpy-
MO0 3I0POBUX JOHOPIB (Tabi. 1). Aje CTaTUCTUYHO J0-
CTOBipHOI BiIMiHHOCTi OPiBHSIHO i3 MOYATKOM JIiKyBaHHS
He CIOCTepiranoch.

ITicns npoBepeHOTO MPOMITAKTUYHOTO Kypey i3 3aCToCcy-
BaHHSIM y KOMIUIEKCHOMY JIiIKyBaHHi ITperapary, 1o MiCTUTh
Yy CBOEMY CKJIali TIHKTOJiIM Ta 6i100atian, BiICOTOK XBO-
pux Ha BA apyroi rpynu 3 HaCTyMHUMM CKapraMmu J0CTO-
BipHO 3MeHIIUBCs, a came: «HanmipHa neHHa COHIMBICTB»
3(53,3+£12,9) mo (13,3 £ 8,8), «KopoTkovacHi 3acuHaHHS
i 4ac MOHOTOHHOI pobotu» 3 (53,3 £ 12,9) no (13,3 £
8,8), «[ligBuuieHa neHHa BTOMJIIOBaHICTh» 3 (53,3 £ 12,9)
no (6,7 £ 6,4), «BaxkicTh KOHIIEHTPYBaHHSI yBaru»
3(53,3+12,9) no (6,7 + 6,4), «Poscisnicte» 3 (53,3 = 12,9)
10 (6,7 + 6,4), «<HecnokiiHUI COH 3 YACTUMHU ITPOOYIKEH-
Hamu» 3 (46,7 £ 12,9) no (13,3 + 8,8), «Illym y Byxax, 3a-
maMopodeHHs» 3 (46,7 + 12,9) no (13,3 + 8,8), «['onoBHMiA
6inb BpaHii» 3 (46,7 = 12,9) mo (6,7 = 6,4), «Hiuna

mevisi» 3 (46,7 = 12,9) no (6,7 + 6,4), «KonuBaHHST Ha-
ctpoto» 3 (53,3 + 12,9) nmo (13,3 =£8,8), «3HUXKEHHS
nam’ati» 3 (53,3 £ 12,9) no (20,0 = 10,3), «BiguyrTs cep-
1IeOUTTS Ta repeboiB y poboTi cepus» 3 (46,7 £ 12,9)
1o (20,0 £+ 10,3), «3miHu apTepiasbHOTO TUCKY» 3 (46,7 +
12,9) no (6,7 £ 6,4) (Tabx. 2).

[Ipy MOpiBHSIHHI MiXX CO00I0 OTpUMAaHUX AAaHUX MiCJIsI
MPOBEACHUX KypPCiB MPOdiTaKTUYHOTO JiKyBaHHS 3a CI1O-
COOOM-IIPOTOTUIIOM Ta CIIOCOOOM, 110 3asIBJISIETHCS, BCTa-
HOBJIEHO IOCTOBIpHY Pi3HMIIIO MiX TpyHaMHu Yy BiICOTKY
XBOPUX i3 TmoKasHuKamu «IlimBuilleHa JeHHa BTOMJTIOBA-
HiCTh», «Po3cisgHicTb», «BimuyTTs cepiieOUTTs Ta mepeboiB
y po0orTi cepus», «['ooBHUA Oinb BpaHli», «HiuHa me-
yist», «3MiHU apTepialbHOrO TUCKY» (Tabj. 3).

BucHoBKHn
OTXe, 3aCTOCYBaHHSI [Tperapary, 10 CKJIaay SKOro BXOASITh
TIHKTOJIiIM Ta Oiytobatiau, Ha ™I 0a3MCHOI Teparlii nepiomy
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Tabnuysa 3
Pe3ynbrati aHKeTyBaHHS i3 3acTocyBaHHsIM LKanu EneBopTta xBopux Ha BA 1-i Ta 2-i rpyn B guHamiui (M = m)
3poposi goHopu 1-wa rpyna 2-rarpyna
Moka3Huku
(n=15) (n =30) (n=30)
Llikana connueocTi EnsopTa, 6anu 21+04 43+15 1,8+1,2
HagmipHa geHHa COHNMBICTb, Y% 13,3+8,8 20,0 + 10,3 13,3+ 8,8
KopoTko4acHi 3aCMHaHHA nif 4ac MOHOTOHHOI pO60TU, % 6,7+6,4 20,0 +10,3 13,3+8,8
MigBULLEHa JeHHa BTOMIOBaAHICTb, % 6,7 + 6,4 26,7 £ 11,4 6,7 + 6,4*
BaXKiCcTb KOHLLEHTPYBaHHSA yBaru, % 13,3+8,8 13,3+8,8 6,7 £ 6,4
PoacisanicTb, % 13,3+8,8 26,7+ 11,4 6,7 +6,4*
HecnokiHuiA CoH 3 YacTUMM NPOBYIXEHHAMU, Y% 6,7 +6,4 26,7 + 11,44 13,3+ 8,8
BiguyTTa cepuebuTTa Ta nepebois y poboTi cepus, % 13,3+8,8 40,0 + 12,6# 13,3 + 8,8"
LLlym y Byxax, 3anamopoyeHHs, % 6,7 +6,4 26,7 = 11,4# 13,3+8,8
[onoBHMI 6inb BpaHLi, % 13,3+8,8 26,7+ 11,4 6,7 £ 6,4*
Hiuna neuvisi, % 13,3+8,8 26,7 +114 6,7 +6,4*
KonueaHHs HacTpoto, % 13,3+ 8,8 26,7+ 11,4 13,3+ 8,8
SHWXeEHHS nam’saTi, % 13,3+8,8 26,7114 20,0 +£10,3
3MiHu AT, % 6,7+6,4 26,7 + 11,4# 6,7 + 6,4*

noHopie (p < 0,05).

MpuMiTKK: * CTaTMCTUYHO AOCTOBIPHA BIAMIHHICTb MiX rpynamm B npoLeci nikyeaHHa (p < 0,05); # — CTaTUCTUHYHO AOCTOBIPHA BiAMIHHICTb MOPIBHAHO 3 IPYMOK 300POBKX

pewmicii 3axBoproBaHHsI BA 103BoJIsIE TOCTOBIPHO 3MEHIITUTH
BiJICOTOK XBOPUX 3i cKapramMu Ha «HaaMipHy 1eHHY COHJIU-
BicTh» 3 (53,3 = 12,9) mo (13,3 * 8,8), «KoporkouacHi 3a-
CMHAHHS T 4yac MOHOTOHHOI pob6otu» 3 (53,3 £ 12.9)
mo (13,3 = 8,8), «IlimBuieHy AeHHY BTOMJIIOBAHiCTH»
3(53,3 £12,9) no (6,7 + 6,4), «BaxkkicTb KOHIIEHTPYBaHHS
yBaru» 3 (53,3 = 12,9) 1o (6,7 + 6,4), «Po3cisHicTb» 3 (53,3
12,9) no (6,7 £ 6,4), «<HecmokiiiHuii COH 3 YaCTUMHU MTPOOY-
JOKeHHsIMI» 3 (46,7 £12,9) o (13,3 £ 8,8), «Illym y Byxax,
3aramMopodeHHs» 3 (46,7 £ 12,9) mo (13,3 % 8,8), «['onoBHUi
6inb BpaHui» 3 (46,7 + 12,9) no (6,7 + 6,4), «Hiuna ne-
qisi» 3 (46,7 + 12,9) no (6,7 + 6,4), «KonuBaHHS HACTPOIO»
3(53,3+12,9) no (13,3 £8,8), «3H1KeHHs ram’siTi» 3 (53,3 +
12,9) no (20,0 + 10,3), «Biguyrtst cepueOutTsi Ta nepeboiB
y pobori cepisi» 3 (46,7 £ 12,9) no (20,0 + 10,3), «3miHu
apTepiaJibHOrO TUCKY» 3 (46,7 £ 12,9) no (6,7 *+ 6,4).
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OPUTIHAJIbHI CTATTI

FMHKronnabl n BUNOBANNAbI: HOBbIE NEPCMNEKTUBbI
NPUMEHEHUS Y BOJIbHbIX BPOHXUAJIbHON ACTMOW

10. U. ®ewenro, H. A. [pumywio, H. B. [Tapxomenko,
JI. M. Kypuk, O. A. Kanapckuii, U. I1. Typuuna,
E. U. Kpunau

Pesiome

Yemanoeneno, umo 6oavhbie 6porxuanrvhoii acmmoii (BA) wawe xnca-
AYIOmMcesa Ha nepuodudeckue 60au 6 cepouye, oujyujerue <«cepoyedue-
HUs», KoAeOaHus apmepuansHozo 0agnenusi, NepuoouvecKyro 20108-
HYI0 004b, WYM @ YULAX, 20N080KPYICEHUE, DACCEHHOCYb U MANCECb
KOHUeHmpayuu GHUMAHUS, NAOXYI0 NAMSAMb U KOAeOAHUSI HACMPOeHUs,
BbIPAJICEHHYIO COHAUBOCMb @ meueHue OHA. [Ipu npumenenuu 6 Kom-
naekchom aedenuu 60avHbIX bA npenapama Kapdonam no cnocoby-npo-
mMomuny npoucxoouna nOA0ICUMeNbHAs MeHOCHYUS K YMEHbUEHUIO NPo-
yenma 060AbHBIX ¢ NOKazamensmu: «Ypesmepras OHe6Has COHAUBOCMb,
«Kpamiospemennvie 3acvinanus 60 épems MOHOMOHHOU pabomvl»,
«llosviennas onesnas yemanocmoy», «Taxicecmv KOHUEHMPAUUU 6HU-
manus», «Paccesnnocmo», «Becnokoinsiil con ¢ yacmoimu npodysicoe-
Huamu», <«Illlym 6 ywax, eonogokpyxcenue», «lonoenas 601v ympom»,
«Hounas uzancoea», «Kosebanus nacmpoenus», «CrudxcerHue namsamu»,
«Ouwywenue cepoyebuenus u nepeboes 6 pabome cepoua», «Hzmenenus
apmepuansHo2o 0agAeHUs» .

MarepuaJbl U MeToabl. B uccaedosanuu npunumanu yyacmue 60 6016-
HbiX. Bce oHu Oblau paszdenenst Ha dee epynnol: 1-s epynna (30 601b-
HbIX) noayuana memaooauteckuil KapouoyumonpomeKmop — npenapam
Kapdonam no 1 kancyne 3 pasa é denv 6 meuenue 1 mecaya. Bmopas
epynna (30 604bHbIX) Cpasy nocie OKOHYAHUS Kypca AedeHus obocmpe-
HUsi 0ONOAHUMEAbHO noayuana exceonesHo 6 mevenue 90 oueil nepo-
DPanvbHo npenapam, 6 cocmag Komopoeo 8X00sim 2UHK20AUOb! U 06un0oa-
audet, ho 1 kancyne 2 paza 6 cymku nocae edvl. Bce 60abHble noayuanu
cmandapmmuyro 6a3uUcHylo mepanuio nepuooa pemMuccuu, 8KAH4Aas Npu-
MeHeHue UHeANAUUOHHO20 2AI0KOKOPMUKOCMEPOUOHo20 npenapamad,
a makce f3,-aconucma Kopomko2o delicmeus 04 KyRUPOSaHUs CuM-
nmomos acmmol. B epynny 300posvix doHopos Obiau omobpanst 15 300-
DPOBbIX AUl

BeiBonbl. [Ipumenenue npenapama, é cocmagé Komopozo 6x00sm
CUHK20AUObL U OUN06aAUdbL, Ha OHe OA3UCHOU Mmepanuu nepuooa pemuc-
cuu bA noseonsem docmosepro ymenvbuiumo npoyeHm 601bHbIX € HCAN0-
oamu na «Ypesmepnyio onenyio conausocmv» ¢ (53,3 + 12,9) do (13,
3 £ 8,8), «KpamkoepemenHvle 3acbinanus 80 8pems MOHOMOHHOU pa-
oomor» ¢ (53,3 £ 12,9) do (13,3 £ 8,8), «[logvluenHyro OHesHyo ycma-
aocmey ¢ (53,3 £ 12,9) do (6,7 = 6,4), «Taxncecmv KoHuenmpayuu
sHumanus» ¢ (53,3 = 12,9) do (6,7 £ 6,4), «Paccesnnocmo» ¢ (53,3
1,2, 9) do (6,7 £ 6,4), «becnokoiinviii con ¢ yacmovimu npooysCcOeHU-
amu» ¢ (46,7 £ 12,9) do (13,3 £ 8,8), «Illym 6 ywax, eon060kpysicenue»
¢ (46,7 £ 12,9) oo (13,3 £ 8,8), «lonrosnas 6oav ympom» ¢ (46,7 =
12,9) do (6,7 + 6,4), «Houras uzxncoea» ¢ (46,7 £ 12,9) do (6,7 *+ 6,4),
«Konebanus nacmpoenus» ¢ (53,3 £ 12,9) do (13,3 = 8,8), «Cnuncenue
namamu» ¢ (53,3 = 12,9) do (20,0 = 10,3), «Owywenue cepouyebue-
Hus u nepeboes ¢ pabome cepoua» ¢ (46,7 £ 12,9) do ( 20,0 = 10,3),
«M3menenus apmepuanvhoeo dasaenus» ¢ (46,7 * 12,9) do (6,7 = 6,4).

KioueBbie C10Ba: OpoHXUANbHAS ACMMA, SUHK2OAUObL, OUN00AAUObL.
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GINKGOLIDES AND BILOBALIDES:
NEW PERSPECTIVES OF PATIENTS WITH ASTHMA

Y. I. Feshchenko, N. A. Primushko, N. A. Parhomenko,
L. M. Kuryk, A. A. Kanarskyi, I. P. Turchyna, O. I. Krylach

Summary

Was found, that asthma patients often complain of «Recurrent pain
in the heart», a «Sense of heart», «Fluctuations in blood pressure»,
«Periodic headaches», «Tinnitus», «Dizziness», «Confusion and sever-
ity of concentration», «Poor memory», «Mood swings», «Severe drowsi-
ness during the day». When used in complex treatment of patients with
bronchial asthma drug Cardonat by the process — the prototype took
place a positive trend to a decrease in the proportion of patients with
indicators of «excessive daytime sleepiness,» «Short sleep during mo-
notonous work», «Increased daytime fatigue,» «Gravity concentration»,
«Distraction», «Restless sleep with frequent awakenings,» «Noise in the
ears, dizziness,» «Headache in the morning,» «Good Night Heartburn,»
«Mood swings», «Memory loss», «Palpitations and disruption of the
heart», «Changes in blood pressure».

Conclusions. Thus, the use of the drug, which is composed of ginkgolides
and bilobalides on basic therapy remission of asthma, allows significantly
reduce the percentage of patients with complaints of «Excessive daytime
sleepiness» from (53,3 + 12,9) % to (13 3 + 8,8) %, «Short sleep during
monotonous work» from (53,3 * 12,9) % to (13,3 = 8,8) %, «Excessive
daytime fatigue» from (53,3 = 12,9) % to (6,7 = 6,4) %, «Gravity con-
centration» from (53,3 £ 12,9) % to (6,7 £ 6,4) %, «Distraction» from
(53,3+ 1,2, 9) %10 (6,7 + 6,4) %, «Restless sleep with frequent awak-
enings» from the (46, 7+ 12,9) % to (13,3 £ 8,8) %, «Noise in the ears,
dizziness» from (46,7 = 12,9) % to (13,3 £ 8,8) %, «Headache morn-
ing»> from (46,7 = 12,9) % to (6,7 = 6,4) %, «Nocturnal heartburn»
from (46,7 £ 12,9) % to (6,7 £ 6,4) %, «Mood swings» from (53,3
12,9) % to (13,3 £ 8, 8 %, «Reduction of Memory» from (53,3 =
12,9) % to (20,0 * 10,3) %, «Palpitations and disruption of the heart>
from the (46,7 = 12,9) % to (20,0 £ 10,3) %, «Changes in blood pres-
sure» from (46,7 £ 12,9) % to (6,7 £ 6,4) %.

Key words: bronchial asthma, ginkgolides, bilobalides.
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