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CoBceM HelaBHO JeKapCTBEHHBIN apceHaa Bpadel, 3a-
HUMAIOIIMXCS JedeHueM OpoHxuaibHol acTMEI (BA), mmo-
TTOJTHUJICS. HOBBIM TIpernapaToM. Peub MaeT o THOTpomnus
opomuie (CripuBa), KOTOPBI XOPOIIO M3BECTEH BpauyaMm
Kak 3(pdeKTUBHOE CPeNCTBO AJIs JIeUeHUS] XPOHUYECKOTO
o6cTpykTHBHOrO 3abosneBanus Jierkux (XO3JI). ¥ npak-
TUKYIOIIMX Bpayeil 3aKOHOMEPHO BO3HMKAET ceiyac He-
MaJio BOIPOCOB, KacalolIUXCsl 1eIeCO00Pa3HOCTH BKITIO-
YeHMs MperapaTa B cxeMy JiedeHnsT bA, ocobGeHHOCTEM
MeXaHM3Ma JIeCTBYSI THOTPOTIHS TIPU 3TOM 3a00JIeBaHUH,
€ro J0Ka3aTeJIbHOM 0a3bl U MPAKTUUECKUX aCIEKTOB IpH-
MeHeHUs1. YTOoObI MPOSICHUTh OCHOBHBIE MOMEHTHI, B paM-
kax IX HaunuonanbHoro Actma-KoHrpecca ObL1 mpo-
BelleH cUMITO3uyM «KOHTpOJIb OPOHXWAJBHON acCTMBI.
Bynpre Ha miar Bmepeaw». Ero momepaTopom crai aka-
nemMuk HAMH VYkpaunbl, 3acinyXeHHbII nesiTesib HayKu
U TeXHUKU YKpauHbl, ripodecop 0. U. Demienko, a go-
KJIaquuKaMy — Belyllye MyJbMOHOJIOTU Halllell CTpaHbl.

ABnsiercss 1u BA MOMHOCTBIO KOHTPOJIUPYEMBIM 3a00-
nesanueMm? CoriacHo pekomeHpanusaM GINA, anrroputm
neyeHust BA Gasupyercs Ha KOHTpOJIe W TIPENCTaBIsICT
CcO0O0l 3aMKHYTHI/ LIMKJI: HA3HAYEHUE JICUEHUST — OIIEHKA
OTBETa Ha Teparuio — BBIICHEHWE MPUYMH HEJOCTATOU-
HOTo KOHTpOJisI ((haKTOpbl pHCKa, TEXHUKA MHTISLUA
U Jp.) — KOPPEKLUS JeUSHMUSI.

VYpoBenb kKoHTpOJsI BA, cormacio GINA 2014, ompe-
IesieTcsl CTyIeHsSMU Tepanuu (marm 1—5), Ha KOTO-
PBIX MPHW3HAKU OOJE3HU MPOSIBISIOTCS, YMEHBIIAIOTCS
WA OTCYTCTBYIOT Ha (oHe Tepanuu. [ToHsITUE KOHTPOJIS
BA BKJIIOUaeT 1Ba OCHOBHBIX MOMEHTA:

 B3DJISIA B TMPOIIJIOE — KOHTPOJb CUMIITOMOB 3a TO-
clienHue 4 Hex;

« B3I B Oymyniee — (pakTopbl prcKa HeXXeJlaTeIbHBIX
pe3yIbTaToB (YXYALIEHHUS TeUeHUsI, 000CTPEHUIA, CHUXE-
HUS (PYHKIIMU JIETKUX, TTOOOUYHBIX 3 (HEKTOR).

Ha ceromHsiIHU#I JeHb CHUTyallMsl C KOHTPOJIEM
BA olieHuBaeTcs KaK HEyIOBJIETBOPUTEIbHAsI BO BCEM
mupe. CormacHo naHHbIM Rees (2006), 82 % maiumeHTOB
B EBpome oTMedaloT HemoCTaTOYHBI KOHTPOJIb aCTMBI.
Jpyrrve aMuaeMHOJOTUYECKUE UCCIeTOBAHMS TTPOIIITBIX
JIET CBUJIETEILCTBYIOT KaK MUHUMYM 0 50 % ciydyaeB Hey-
nosieTBopuTesibHOTO KOHTpoJist (Desfougeres et al., 2007;
Demoly et al., 2012). I1pu 3tomM, mo maHHbIM Demoly
et al. (2012), maHHBII ITIOKa3aTeIb HE IeMOHCTPUPYET TeH-
JIEHIINU K CHUKEHUIO, HECMOTPSI Ha JTOCTYXKEHUS B (hap-
makoTepanuu BA.
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OnHoO U3 cepbe3HbIX MPOOJEM SBISIETCS MepeoleHKa
nauveHTaMu KOHTpoJsisi BA, uTo He maeT BO3MOXHOCTU
aJieKBaTHO MHTeHCU(DULIMPOBaTh Tepanuio. Tak, 1mo maH-
HeiM Desfougeres et al. (2007), 40 % marmeHTOB C TIIO-
XUM KOHTPOJIEM OLIEHUJIU CBOE 3a00JIeBaHUE KaK «I1OJTHO-
CThIO KOHTPOJIUPYEMOE» UJIU «XOPOIIIO KOHTPOJIUPYEMOE».
He HamHoro syuiie cuTyalusi ¢ OLIEHKOW KOHTPOJISI
BA Bpauamu.

[ToyeMy MOHATUIO KOHTPOJIST YAENIeTCsl TaKoe BHUMA-
Hue? [lanMeHThl ¢ TIOXUM KOHTpojieM BA Heckonabko
pa3 B HEIETI0 UCIBITHIBAIOT TIPUCTYIBI OABIIIKH, TTPOCHI-
MarwTcsl U3-3a CUMIITOMOB HOUbIO U BBIHYXXIEHBI 4acTO
HCMOJb30BaTh CKOPOIIOMOIIIHBIE MpernapaThl. B cpenHem
y OOHOIO M3 YeThbipeX MNalMeHTOB cCUMITOMBI BA Ha-
CTOJIBKO BBIPaXKEHBI, YTO CTAHOBSITCSI TPUUMHOM SKCTPEH-
HBIX OOpallleHUi 3a MEIULIMHCKON ToMoIibio. Kaxmoe
obocTpeHue 3a00JieBaHMsI CITIOCOOCTBYET TTPOTPECCUPOBa-
HUIO HEOOpPaTUMBIX, a 3HAUUT, U TUIOXO MOIAOIINXCS Jie-
YEHUIO MaTOJIOTMYeCKUX U3MEHEHUN B NbIXaTeIbHbIX My-
tax (FO. U. ®Pemenko, 2009, 2014). 1, HakoHel, caMoe
OIacHoe TO, YTO 3TO 3a00JieBaHKE SIBJISETCS CETOMHS TIPH-
yyHOM Kaxmou 250-it cmeptu B mupe u 1 % norepu Tpy-
nocrocooHoctu (Rees, 2006).

Takum o6pazomM, TeopeTnuecku BA MoxkeT ObITh MOJI-
HOCTbIO KOHTPOJUPYEMO y 3HAYUTEIbHOM 4YacTH Ma-
LIMEHTOB, HO B PeajbHOCTU KOHTPOJS JAOCTUIraeT MakK-
CUMYM TIOJIOBMHA OOJBHBIX. YJIYUYIIEHUIO KOHTPOJS
3a00JeBaHUST CITOCOOCTBYET NMPUMEHEHUE COBPEMEH-
HOTO IMOIIaroBOTo aJiropuT™Ma jeueHust bA, korma cxema
Tepanuu KOPPEKTUPYETCS B 3aBUCMMOCTH OT OTBETa
Ha Hee. [Ipu HemoctaTouyHOM KOHTposie BA, ocobeHHO
Ha (oHe aneKBAaTHOTO JIeUeHHUs, B TEPBYIO ouepeiab
clielyeT BBISICHUTb BO3MOXHbBIE MPUYUHBI 3TOM TMpO-
61emMbl. TaKOBBIMM MOTYT OBITH COITYTCTBYIOIIHME 3a00-
JIeBaHMSI, HeTIpaBUJIbHASI TEXHUKA WHTAISLUU, TI0Xast
MPUBEPXKEHHOCTD K JedeHUuto u T. O. [Ipn HeBo3MOX-
HOCTU BBISIBUTb U CKOPPEKTUPOBATH (PaKTOPHI pucKa
cienyeT yCUJINTh Tepanuio (mar BBepx). HaszHaueHue
JNOTMOJHUTEJbHOIO TIperaparTa siBJisieTcsl OoJiee IMpena-
MOYTUTEJILHBIM BapUaHTOM WHTEHCUGbUKAIMU Jeue-
HUS TI0 CPaBHEHUIO C YBEJIUYCHUEM HO3b MHTAISAIIMOH-
HOTO KOPTUKOCTEPOUIa MU TIEPEX00M Ha CUCTEMHBII
KopTukocTepoun. He ciaemyer mpeHeOperatrb U BO3-
MOXHOCTBIO «IIlara BHU3», €CJIM KOHTPOJb BA MOXHO
MOANEePXKUBATH MEHBIIUM KOJUUYECTBOM IpernapaToB
W MEHBIIMMHM JO3aMHU.




