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Beryn. XponiuHe oOCTpykTuBHe 3axBopioBaHHs Jie- BOO3, XO3JI choronmHi mocimae yerBepre Miclie y CBITi
redb (XO3JI) € BaXIMBOIO MEINKO-COLIANBHOIO TTPO0Ie- Y CTPYKTYPi CMEPTHOCTI, 1110 CTAHOBUTD 4,8% yciX MpUUMH
MOIO, sSKa He BTpaya€ CBOE€I aKTyaJbHOCTi. 3a JaHMMM CMepTi. 3a JaHUMU «JloCaimIKeHHs I7100aIbHOI IIKOIX Bi
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3axBOploBaHb», 10 2020 p. Leil MOKa3HMK MigHIMEThCS
Ha TPETIO CXOAUHKY. 3pocTaHHs 3axBopioBaHocTi Ha XO3J1
IOB’si3aHe 31 CTapiHHSAM HaceJeHHsI, 30UIbIIeHHSIM Kilb-
KOCTI KypIIiB, 0COOJIMBO cepel 0Ci0 MOJIOOOro BiKy, IIpO-
MMCJIOBUMU 3a0pyTHEHHSIMU, HECTIPUSTIUBUMU YMOBAMU
Mpalli SIK y MIiCbKiii, TaK i CiIbCbKiil MiCIIEeBOCTi, KOHTaK-
TOM 3 IMMaMH, MeTaJlaMU, BYTULISIM, iHIIIUM TTPOMMCIIO-
BUM 3allWJIEHHSIM, XiMiYHUMU BuUnapamu Toino. OnHieo
3 IIPUYMH, IO IOTipIIyI0Th IPOTHO3 Y XxBopux Ha XO3JI,
€ HasBHICTh CYIYTHBOI MATOJIOTIi, sIKa 3aKOHOMipHO 3pO-
ctae 3 BikoMm 3 10% y 19 pokis mo 80% y 80 poxkis.

Mera. OuiHka edeKTMBHOCTI Tajoaepo3ojbTeparltii
(TAT) y xBopux Ha XO3JI y moeaHaHHi 3 CyMyTHbOIO Ta-
TOJIOTI€EIO.

Marepiaau Ta MeToaM

Byno obcrexxeno 158 xBopux Ha XO3JI, siKi mipoxoauin
crauioHapHe JjikyBaHHsa B 1Y <«HIIML «PeaGinitaiis»
MO3 Ykpainu», B TOMy YHCITi YOJIOBIKiB — 58%, >KiHOK —
42%. Cepen HuX oci® Mosonoro Biky (10 44 pokiB) — 3%,
cepenHboro (45—60 pokiB) — 41%, moxunoro (crapiie
61 poky) — 56%. JaBHICTb 3aXBOPIOBAHHSI 10 5 POKIB BimMi-
YyeHa y 64 xBopux, 6—10 pokiB — y 40 obcrexxenux, 11—19 po-
KiB — y 31 xBoporo, a moHan 20 pokiB XBOpiiv 23 malieHTH.

Hiarno3z XO3J1 6asyBaBcsi Ha KIIiHiIYHil Kap-
TUHiI Ta MiATBEPIXYBaBCsS JaHUMM CIIipOMETpii: 3MeH-
IIEHHS CITiBBITHOIIEHHSI 00’e€My (DOPCOBAHOIO BUIUXY
3a 1-11y ceKyHOy I0 (OpPCOBAHOI XXKUTTEBOI EMHOCTI JIe-
reb (O@B,/®XEI) < 0,7 micnsa npuifoMy 6poHXoi-
THUKa KOpOTKOI1 mii. JlocHimKXeHHs MpOBOAWJIM Ha ama-
pati «Kapaio+» (YkpaiHa) npu MOCTYILUIEHHI, B CepeauHi
Kypcy JikyBaHHS (Ha 10—11-i1 geHb) Ta y Ae€Hb BUIMCKMU.
Busnasanu @®XKE€JI, OPB,, mikoBy 06’€MHy LIBMI-
Kicth Buguxy (I1OLLBua), MakcuMmanbHy 00’ €MHY IIIBHII-
KiCTb TIOBITps Ha piBHI Buauxy 25% ®XKEJI (MOIL25),
MOIILI50, MOII75, MOII25—75, cniBBiZHOIIEHHS
ODB,/DXE]L

KininiuHa iHTepmpeTalisi CUMIITOMIB MHpPOBOIMUJIACH
3a TectoM 3 owinku XO3JI (TOX) ta momudikoBaHOL
IIKaIW I TSDKKOCTI 3aauIIKU MenuvHoi JOCTinHUIIb-
koi pagu (MM/IP) — mMRC.

Pe3yasraTi

Posnonin mauieHTtiB 3a kiacugikalieio I'mo6anbHOi
cTparterii 3 miarHOCTUKM, BemeHHs Ta 3arobiranHs XO3J1
(GOLD) BigIoBimHO O0 TSKKOCTi 00MesKeHHSI ITOBITPSTHOTO
notoky (GOLDI1 — 4 mauienris 3 ODB,/®XE] <0,7),
rpyn ABCD 3a o11iHKOI0 CUMIITOMIB i pU3UKY 3arOCTPEHb,
CTPYKTypa CYIIyTHbOI MaTOJIOTii MpeacTaBiAeHi B TaOJUIL
i Ha PUCYHKY.

Kypc nikyBanns T'AT mpoBomuBcs 3a cTaHIapT-
HOI0 MeToaWkoio. B 1-ii meHb XxBopi mepeOyBanu
y cepeloBMILi 3 BUCOKOAUCIEPCHUM aepo3ojieM
Kam’sgHoi coni 15 xB, Ha 2-it — nmo 30 xB, Ha 3-ii —
n0 45 xB. 3 4-ro mo 24-ii AeHb XBOPi LOACHHO OTPU-
MYBaJIM iHTalALii aepo30y10 KaM’SIHOI COJIi IIPOTSITroOM
60 xB (xpim Hegini). Bcooro — 20—21 ceawc.

baszoBy wMemmkameHTOo3HY Tepamito XO3JI
Mpu3Havyaau/KoperyBaju 3TilHO 3 peKoMeHIalisiMu
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GOLD-2017 ta nHakazy MO3 VYkpainu Ne 555 Bin
27.06. 2013 p. «IIpo 3aTBepaKEHHS Ta BIIPOBAIXKEHHS
MEOUKO-TEXHOJOTIiYHMX MOKYMEHTIB 31 CTaHmapTHU3allil
MEIUYHOI JOTIOMOTH MPU XPOHIYHOMY OOCTPYKTUBHOMY
3aXBOPIOBaHHI JiereHb». KoMIiekcHa MeauMKaMeHTO3Ha
Teparisl OXOIUTIOBaja TaKOX JIIKyBaHHSI CYIMYTHBOI MaTo-
JIOTii.

3HavyHe MoKpallleHHsI HaIIPUKiHIIi KypCy JiKyBaHHS Bil-
MiueHo y 4,4% (7) xBopux: 3 mauieHriB rpynu A, GOLDI;
4 xpopux rpynmu B, GOLDI1. CepenHiii BiK 1i€i rpynu
ctaHoBUB 54+4 poky, 85,7% (6) 3 HUX — XiHKH. 2KomeH
3 HUX He nanus, BUHUKHeHHs1 XO3JI noB’s3yBaiu 3 yac-
TUMU pecripaTopHUMU iHdeKUissMU. Y 4 ocib miarHocTo-
BaHa cynyTHs JIOP-nartosnoris, 2 — 6e3 cynmyTHbOI MaToJI0-
rii, 1 — moOposiKicHAa rimepIuiasisg IUTONOAIOHOI 3aJI03H,
eyrupeos. Ilicis xkypcy AT xBopux mepectaB TypOyBaTu
Kalesib i 3aguilKa mig yac ¢pisuyHOTO HaBaHTAXKEHHS.
JnxaHHs Oyl0 BE3UKYJISIPHUM, XpUITM HE BUCIYXOBYBa-
nuck. O®B, nizBuIKMBCs B cepenHbomy Ha 912,5%, 36e-
pirajach Juille He3HauHa nepudepiiiHa o0CTpyKILis.

3 mokpaineHHIM BunucaHo 85,4% (135) mauieHTiB.
[lepeBaxkHa OinbIIiCT, 3 HMX HajexXaaud O0 rpynu B,
GOLD2 — 60% (80); ta rpyriu A, GOLDI1 — 16,3% (22)
manieHTiB. CepenHiil Bik ctaHoBMB 60+5 poky, 3 HHX
57,8% (78) — gonoBiku, 42,2% (57) — xiHku. 56% (76)
MAalLi€eHTIB HIKOJM He majauau. B iHIIMX cepemHiil cTax
naixiHHg ctaHoBuB 9,8+1,5 mauko-pokiB. Cepen Kyp-
IiB Ha Yac JIiKyBaHHSI IIPOJOBXYBaIM HaJIUTH 27 XBOPHX
(45,7%). CyryTHi 3aXBOpIOBaHHSI ITepeOyBaiv B CTaii pe-
Micii, abo ix mepebir 6yB 10Ope KOHTPOJIbOBAHUIA MEOU-
KaMEHTO3HO.

Kamrenp 30epiraBcs y BMIVISIAI JIETKOIO MOKAILIIO-
BaHHSI Y 55% (74) mailieHTiB 3 BUIiNIEHHSIM HE3HAYHOI

Ta6bnuusa. Po3nopgin nauieHTiB BignoBigHO
DO TSHXKKOCTi 06MEXEHHS NOBITPAHOr0 NOTOKY
Ta OLiHKOIO CUMMTOMIB i pPUSUKY 3arocTpeHb
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® Be3 cynyTHbOi natonorii
OpHe cynyTHE 3aXBOPIOBaHHS
® [1ga i 6inbLue CynyTHIX 3aXBOPIOBaHbL
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PucyHok. CTpyKTypa cynyTHboi naTosorii y xsopnx Ha XO3J1
IHWI* — LIKipHi XBOPOGW, 3aXBOPIOBAHHSA LLIMTOMNOLIGHOT 3an03u, XBOpo6u
CeYOBUAINbHOI cMCTEMM, TOLLO; 3axBoptoBaHHs: LLKT — LwnyHKOBO-KULLKOBOrO TPakTy,
CCC - cepueBo-cyamHHoi cuctemn, FBC — renato6iniapHoi cuctemu; OPA — onopHo-
PYyXOBOro anapary.
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KUJIBKOCTi CJM30BOrO MOKPOTWUHHSI (IIPU TMOCTYIUIEHHI
CKapXWIKCh Ha TIOMipHUIA Kallle/Ib 3 BUIUIEHHSIM B’ SI3KOT'O
CJIM30BOT0/CIM30BO-THIMHOTO MOKPOTUHHS 86,5% (116)
namieHTiB). XapakTep OUXaHHS 3MIHHUBCSI 3 KOPCTKOTO
Ha Be3ukyssspHuil y 75,8% (102) mauientis. ITooanHoKi
CyXi XpUITM ITig 4ac (pOpPCOBAHOTO BHAMXY 30epirajimnch
y 20,7% (28) xBopux (Bci BoHM Haexanu 1o rpymu C, D).
3MeHIIIeHHS 3aaUIIKNA, TOCTOBipHE IMOKpAIlleHHSs CITipo-
METPUYHMX MOKAa3HMKIB BimMiueHO y 80% (60) maiieHTiB.

Be3 3min Burmmcano 10,2% (16) oci6: 3 xBopux Tpynu
A, GOLDI; 1 — rpymu A, GOLD2; 7 — rpynu B, GOLD?2;
2 — rpymu C, GOLD?2; 3 — rpynmu D GOLD3. Cepenniit
BiK cTaHOBUB 66+3,5 poky, 81,3% (13) 4onosikis, 18,7%
(3) xinok. Crax nanminusg — 21,4%3,6 mauko-pokis, 62,5%
(10) 3 Hux npomoBxXyBau NnaauTh. CTpyKTypa CYIyTHIX 3a-
XBOpIOBaHb MaJla HACTYIHWI BUIISA: 2 mamieHTn — JIOP-
MaToJIOrisT, 2 — 3aXBOPIOBAHHS TPABHOIO TPAaKTy, 6 — 3a-
xBopioBaHHss CCC, 6 — moenHaHHs 3axBoproBaHb CCC
Ta TpaBHOro tpakty, ' BC abo ceuoBuBinHOi cuctemu. Bci
MatieHTy 3 cynyTtHeolo marosoriero CCC (75% i€l rpyrmn)
MOTpeOyBaIM KOPEKIIii MEIMKaMEHTO3HOT'O JIiKyBaHHSI, B OC-
HOBHOMY aHTUTITICPTEH3UBHIX 3aC0O0iB, 3 ypaXyBaHHSIM iX He-
OaxxaHMX MOOIYHUX edeKTiB 111010 Tepediry Ta MOCUIeHHS
cumntomiB XO3J1. KopoTkodyacHe MiIBUIIEHHS apTepiaib-
HOTO TUCKY CIOCTepirajloch y 4 Mali€eHTiB i He MOTpedyBaIo
Binminu T'AT.
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Y 7 xBopux rpynu B, GOLD?2; 2 — rpynu C, GOLD2;
3 — rpynu D, GOLD3 36epiraBcst Kaiienb 3 BUAICHHIM
MOMIpHOI KiJIbKOCTi B’SI3KOr0 MOKPOTHUHHS. Y 3 malli€eH-
TiB 30epiraBcsi CIM30BO-THIMHMI XapaKTep MOKPOTHHHSI.
TypOyBasia momipHa (rpyna B, GOLD2) ta nocuth 3Ha-
yHa (rpyna C, GOLD2; rpyna D, GOLD3) 3aguiika min
yac (ismyHoro HaBaHTaxkeHHsI. ZKOpPCTKyBaTe JUXaHHS,
MOOJUHOKI CyXi XpUIIM B JIET€HSX — Y Malli€HTiB Tpynu
B, GOLD2. XopcTtkyBaTe ab0 ociabiieHe IMXaHHS 3 I10-
MipHOIO KiJTBKIiCTIO CYXMX XPUITiB — y mamieHTiB rpynu C,
GOLD2; rpynu D, GOLD3. 3MmiHu cniipoMeTpUYHUX I10-
Ka3HUKiB Oy HEZOCTOBIpHUMU.

BucHoBkHI

IIpoBenenns 'AT y xBopux 3 KOMOpPOIZHOIO ITATOJIO-
ri€lo He TIPU3BOAUTD 10 3aTOCTPEHHSI OCTAHHBOI 32 YMOBU
il KoMIIeHcallil Ta BiAMOBiZHOTO 6a30BOTO JIiIKYBaHHSI.

Y xBopux 3 XO3JI, ki MalOThb CYIyTHIO TMAaTOJIOTilO,
I'AT € edexTrBHOIO, 3a0€3MeUye TOJETIIeHHS KITiHIYHUX
CUMMTOMIB i mOKpalleHHs (YHKIIii 30BHIIIIHbOIO TUXaHHS
y nepeBaxHoi OinbinocTi nauieHTiB (89,8%). JouiibHUM
€ 3aCTOCYBaHHSI KOMILJIEKCHOTO MiIXOAy M0 JiKyBaHHS,
CMIPSIMOBAHOTO Ha KOPEKIIil0 Ta KOHTPOJIb MPOSBIiB Cy-
MYyTHiX 3aXBOPIOBaHb, 3 ypaXyBaHHSIM HeOaxkaHUX MOO0iu-
HUX e(heKTiB MeIUKaMEHTIB IIOA0 NMepediry Ta MOCUJICHHS
cumnromiB XO3JI.



