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Beryn. 3axBoproBaHHSI OpOHXOJIET€HEBOI CHUCTEMU
BiIHOCSITH 1O HailOIbII MOIIMPEHUX SIK B YKpaiHi, Tak
i cepen HaceJieHHs IJlaHeTU 3arajoM. Baromy yactky
cepell HUX CTaHOBUTH OpoHxianbHa actMa (BA) — onHa
3 HallBaXXuux MeAUKO-colianbHUX npobiem. CyvacHi
MiAXoAu OO AialTHOCTMKM, JIiKyBaHHSI Ta peabimiTaiii
i€l HeaAyru JaloTh MOXKJIMBICTh HOJIETIINTH TSXKKIiCThb
nepebiry xBopoou, mokKpamuTtyd (pYHKIIOHAJIbHY aK-
TUBHICTh Malli€HTiB, 30eperTu ix mpame3gaTHiCTb, Of-
HaK MOCSTTA HaJIeXHOTO KOHTPOJIO BIAETHCS AANEKO
He y BCiX XBOpHX.

Mera. IIpoBectu aHati3 e(PeKTUBHOCTI JIiKyBaHHSI XBOPUX
Ha BA 3 HemMOBHMM KOHTpOJIEM 3a JOIIOMOIOI0 HeOyaii3ep-
HUX iHTaJIAIIii Ta rayoaepo30JIbTepallii, a TAKOX BU3HAYUTHA
OCHOBHi (haKTOpPU PU3MKY, SIKi OOTSIKYIOTH Iepebir OCHOB-
HOTO 3aXBOPIOBAHHSI.

Marepiaiu Ta MeToIH

HocmimkeHHs mpoBoauioch Ha 06a3i 3 «YkpaiHchka
aneprosioriyHa JikapHst MO3 Ykpainu» ta CoJIOTBUHCHKOT
00J1acHOI aJIeproJIorivyHoi JiKapHi, OCHOBHUM METOJIOM
JIIKyBaHHSI SIKMX € Trajoaepo3ojbreparisi. O0GCTeXeHO
76 XBOpUX Ha MEPCUCTYIOUY BA JIerkoro i cepeTHbO-TsIXK-
KOTO Tepebiry, 3 HUX y 16 3aXBOpIOBaHHS OYJIO YACTKOBO
KOHTpoboBaHUM. CTymiHb KOHTPOJIO 3aXBOPIOBAHHS
OLIiIHEHWH 3TiIHO 3 acTMa-KOHTPOJIb TecToM (Asthma
Control Test; ACT). [laBHiCTh 3aXBOPIOBAaHHS Y 00CTEXKe-
HUX NAIliEHTIB CTaHOBMJIA He MeHIe 3 pokiB. [ToemHaHHS
BA 3 XpoHiYHUM OOCTPYKTUBHUM 3aXBOPIOBAHHSIM JIETEHb
crioctepirainoch y 28% BuUMAaAKiB, a 3B’S30K 3aroCTPeHb
3 pecHipaTOpHUMM BipyCHUMM iH(PEKIIiSIMU, SIKUI BUSIB-
nsaBesa y 14% ob6cTexxeHnX, 3HAYHO TOTipIyBaB Tepedir
OCHOBHOTO 3aXBOPIOBaHHSI.
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B nikyBaHHI XBOpHX 3 YaCTKOBO KOHTPOJILOBAHUM IIEpe-
6iroM 3aCTOCOBYBAIM TTOEAHAHHS Tajioaepo30JIbTepalrtii 3 He-
Oynaii3epHUMM iHTAJISILISIMA 3 OPOXOJTITUKAMU (BEHTOJIIHOM,
OepomyasioM, HeOyTaMOJIOM) Ta OIHMM 3 TJIIOKOKOPTUKOI-
niB (aikcorun y no3i 2,0—4,0 Mr abo X IMyJIbMIKOPT Y A03i
200—600 MKT Ha 100Y) B 3aJIEXXHOCTI Bix cTaHy XxBoporo. Kypc
rajioaepo3osibTepanii ckianaBcs 3 14—16 ceaHCiB TpUBAJICTIO
30—45 xB KOXEH.

Pesynsratu

Cepen obcrexkeHux xsopux 21% (16 maitieHTiB) sk 6a3oBy
Teparnito OTpUMYBAJIU JIMILE iHTAJISLiiHI KOPTUKOCTEPOITHI
npernapaT, B 65% obctexeHux (49 naiieHTiB) 6a3rcHa Tepa-
Imist OyJ1a HeajmeKBaTHOIO IOI0 CTYMHeHs TSLKKocTi BA. YV ma-
LIIEHTIB 3 YaCTKOBO KOHTPOJLOBaHUM Tiepebirom BA Benu-
yuHa ACT craHoBuia 20—24 Ganu.

ITicns mikyBaHHS Bci 16 TALi€HTIB 3 YaCTKOBUM KOHTPOJIEM
repeBeieHi B IIOBHICTIO KOHTPOJIboBaHY BA (pesyiabrar ACT
Oinbliie 25 GamiB).

[IpoBeneHmit aHaIi3 TOKA3aB, 110 OTHUM 3 IIUISIXiB ITOKPa-
LIEHHSI KOHTPOJIIO Hajl MepebiroM 3aXBOPIOBAHHSI € BIIPOBA-
JIDKEHHSI OCBITHIX IIporpaM cepel Mali€HTiB, 110 Ja€ 3MOry
3MEHIIUTHA a00 MiHiMi3yBaTW BILUIUMB (baKTOPiB, SIKi OOTSI-
XKy1oThb Iepebir BA. BaxiuBum ¢akTopoM IpOTUIil 3aro-
CTPEHHIO OCHOBHOI'O 3aXBOPIOBAHHSI € TAKOX MPOQiTaKTUKa
CE30HHOI BipyCHOI iH(eKIIii.

BucHoBku

IloenHaHe 3acToCyBaHHSI rajoaepo3oJbTepartii Ta HeOy-
JIaii3epHOI Teparii y XBOpUX 3 YaCTKOBO KOHTPOJIHLOBAHOIO
Ta HEKOHTPOJIbOBaHOI BA mae 3Mory mocCsrTM MOBHOTO
KOHTPOJIIO 3aXBOPIOBAHHSI MPOTATOM 14—16-1eHHOTO Kypcy
JIiIKyBaHHSI.
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