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АЛЛЕРГИЯ К СРЕДСТВАМ ДЛЯ КОНТРАЦЕПЦИИ

С. В. Зайков, П. В. Гришило, А. П. Гришило, Т. В. Кириленко
Резюме
Аллергические заболевания, связанные с применением средств для контрацепции, по сравнению с аллергическим ринитом, брон-

хиальной астмой, атопическим дерматитом, медикаментозной, пищевой аллергией и  т.д. относятся к  значительно более редким, 

но  одновременно и  к  плохо диагностируемым состояниям в  аллергологии. В  литературе, к  сожалению, отсутствуют данные о  ре-

альной распространенности аллергии к средствам для контрацепции, но даже периодические публикации свидетельствуют в пользу 

их достаточной частоты. Пациенты с  аллергией к  средствам для контрацепции нередко длительное время лечатся у  гинекологов, 

урологов, дерматологов, что способствует утяжелению течения этой аллергопатологии, ее хронизации, развитию осложнений, ухуд-

шению качества жизни пациентов. В  связи с  этим проанализированы доступные литературные данные в  отношении этиологиче-

ских факторов, механизмов развития, клинических проявлений, современных методов диагностики, лечения и профилактики ал-

лергии к  средствам для контрацепции. Сделаны выводы о  том, что аллергия к  средствам для контрацепции является достаточно 

актуальной междисциплинарной проблемой для аллергологов, урологов, гинекологов и дерматологов. С целью специфической ди-

агностики и  терапии данного вида аллергии необходимо существенно расширить спектр существующих аллергенов. Данная про-

блема изучена недостаточно и требует проведения дополнительных исследований.
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ALLERGY TO CONTRACEPTIVES

S. V. Zaikov, P. V. Gryshylo, A. P. Gryshylo, T. V. Kyrylenko
Abstract
Allergic diseases associated with the use of contraceptives in comparison with allergic rhinitis, bronchial asthma, atopic dermatitis, drug, 

food allergy, etc. refer to considerably more rare, but at the same time to poorly diagnosed states in allergology. Unfortunately, the literature 

does not contain data on the actual prevalence of allergies to contraceptives, but even periodic publications indicate that they are sufficiently 

frequent. Patients with an allergy to contraceptives are often treated for a long time by gynecologists, urologists, dermatologists, which con-

tributes to the heavier flow of this allergic pathology, its chronization, the development of complications, and the deterioration of the quality 

of life of patients. In connection with this analyzed available literature data regarding etiological factors, mechanisms of development, clinical 

manifestations, modern methods of diagnosis, treatment and prevention of allergies to contraceptives. It is concluded that allergy to contra-

ceptives is a fairly relevant interdisciplinary problem for allergologists, urologists, gynecologists and dermatologists. For the purpose of specific 

diagnostics and therapy of this type of allergy it is necessary to significantly expand the range of existing allergens. This problem is underde-

veloped and requires additional research.
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