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OniHKa JeHHOI aKTHBHOCTI XBOPHX
Ha OpOHXIiaJbHY AaCTMY B 3aJI€KHOCTI
BiJl KJIHIYHOTrO BapiaHTy nmepeoiry

3aXBOPIOBAHHS

Kniouosi cnoBa: 6poHxiansHa actma, wkana Ensopra, coHnusicts.

Cunapom obctpyktuBHoro amnHoe cHy (COAC)
XapaKTePU3YEThCS €MMi301aMu MPUITMHEHHST a00 0OMEXeHHS
MOBITPSHOTO IIOTOKY IIiI 9Yac CHY Ha T 30epeXeHMX
3yCWIb AUXaJbHOI MycKyinatypu. CIlagjaHHS ITUXaJTbHUX
LIUISIXiB HA BAMXY MPUBOIUTH IO 3HIMKEHHSI BMICTYy KHCHIO
B KpOBi, TiMoKcii TKaHWH i opradHiB. Emizomu amHoe
i rinomHoe 3aKiHYYIOThCSI MPOOYIKEHHSIM 3 BiTHOBJICHHSIM
OioxiMiuHMX mapamertpiB. IloTiM IIpoliec ITOBTOPIOETHCS
3HOBY [1]. I[lommpenicte COAC B momysisiiiii KOJTMBAEThCS
Bim 0,4—9,1% y JonoBikis, i 4,0—4,4% y xiHok [2]. Emizomu
arHoe Mil Yac CHY MNPU3BOIITH OO TiMOKCil, sKa, depe3
aKTUBALIII0 XeMOPELENTOPiB COHHUX apTepiil, BUKIIUKAE
30i/IbIIIEHHST JIETEHEeBOI BEHTWISALil — TillepBEeHTUWISILIIIO.
MoxHa TpPUOYCTUTU, 10 HAIBHICTH po3janiB
IVXaHHSI YBi CHi (3YyIMHKU OWXaHHS 3 JecaTypalli€lo)
nmpu COAC MOXyTb TIPOBOKYBaTM ab0O TMOCHJIIOBATU
3MiHy TIaTTepHY IWXaHHsS B JEHHWI 4Yac, BUCTYIalOUu
TpurepHuMm ¢akTopom, 110 3amyckae po3Butok HPC.
Heiipopecnipatopauii cunnpom (HPC) xapakTepusyeTbest
HU3KOI0 COMATUYHUX CUMITOMIB, BUKJIUKAHUX
(GOpMyBaHHSIM CTIiIKOTO ITaTOJIOTIYHOTO MATTepHY AMXAHHS,
SIKU TIPOSIBJIIETHCSI 30UIBIIEHHSIM JIETEHEBOI BEHTMJISLIIT
HeaJIeKBaTHO PiBHIO ra3000MiHy B opraHi3Mi [4]. 3a maHuMm
Pi3HMX aBTOPIB TOITMPEHICTb ITi€i TATOJIOT i1, CTAHOBHTH Bill 6 1O
28% cepen XBOPMX 3arajbHOro mpodiaro mpu po3momiti
YOJIOBIKiB i xkiHOK 1: 4—1: 5 [5]. ¥ nauieHTiB 3 OpOHXiaTbHOIO

© O. A. Kanapcbkuit, 2018

www.search.crossref.org
DOI: 10.31655/2307-3373-2018-4-12-18

ISSN 2307-3373

ACTMA TA ANNIEPTIA, Ne 4 - 2018

actmMolo i COAC pobpe BMBYEHi TillOBEHTWISILiMHI
MOPYLLUEHHS IUXaHHS B HiYHI TOAWHU, ajle TPAKTUYHO HEMA€E
JMAHMX TIPO MOXJIMBOCTI Y HUX TillepBeHTW LIl X04a, TakKi
3arajibHi (haKTOpU K TICUXO-EMOLIIMHUI CTpec, JeTpiBailist
cHy, rineptoHiuHa xBopoba (I'b), mucbanaHc BereraTUBHOI
HEPBOBOI CUCTEMHU, AUCOYHKIIIS €HIOTENII0 i OKCUIa3HMA
crpec xapaktepHi sk it COAC, Ttak i mist HPC [6].
I[lopylieHHSI CHY € OQHMM i3 4YacTUX CHUMIITOMIiB
y xBopux Ha BA i3 HEKOHTpoOJbOBAaHUM IIepebirom.
I[lpyn Oinpiml netaJbHOMY ONUTYBaHHI y 0araTbox
XBOpUX MOXHa BUSIBUTU CYO’€KTHMBHE 3HUXKEHHS
SIKOCTi CHY, JEHHY COHJMBiICTb, KOPOTKOYACHI
3aCUITIaHHS TP MOHOTOHHI po0OTi, MiABUILEHY NIEHHY
BTOMJIIOBaHIiCTh, PAHKOBIi I'OJIOBHi 00JIi, BiTUyTTsSI BTOMU
3paHKy, CYXiCTb B pPOTi IIicjsa IpOOYIXeHHS, 3MiHU
MOTEeHIIil abo iHIIi ceKcyanbHi po3nagu. [lornmubaeHHs
CTYNEeHI0 OOCTpYKIIii, 3JaTHICTh OO ITOTJIMOJICHHS
IUXaHHS, a TAKOX 10 3pPOCTAaHHSI AUXaJIbHOTO 00’eMy
Ta JIEreHeBOI BEHTWJISALII Y XxBoporo Ha BA y Biamosinb
Ha ¢i3uyHe HaBaHTaXeHHS 3HuXeHi. g Hux
XapakTepHU 3HAYHUN MPUPICT YACTOTU JMXAHHS
3a paxyHOK SIKOTO MiATPUMYEThCS BiOIIOBiTIHUN
HaBaHTaXEHHIO0 XBUJIMHHUN 00’eM nuxaHHsa (XO/) [3].
3MiHUM TOKa3HUKIB (PyHKIIiI 30BHIIIHBOTO JAWXaHHS
CIIpUSIOTh 30iJbIIEHHIO Yacy ajamnTalii XBOpHUX
0 (pi3UIHOro HaBaHTAXXKE€HHi i 3HAYHOIO 30iJbIIEHHS
eHepreTUYHMX BUTpaT. 3a JaHUMHU ILIUX K€ aBTOPiB,
He BUSIBJIEHO IOCUTbh TICHOT KOpeJIsiiii MiXX TOKa3HUKaAMU




LIEHTpaJIbHOI TeMOAMHAMIiKU i (PYHKIii 30BHIilIHHOTO
MUXaHHS, 1110 CBITYUTD PO MOPYIIEHHS KOOPIAMHOBAHOL
IisSIIBHOCTI CepLIEBO — CYAMHHOI Ta JUXAJIbHOI CUCTEM,
i TIpO HAsIBHICTh Pi3HUX BapiaHTIB TeMOAWHAMIKM IpU
OJHOHATIpaBJIeHiil 3MiHI QYHKIIT TMXaHHS Y XBOPUX
mig yac ta mo3a Hamany [4]. ToMy, ocroeHorw Mmemoio
npogedenoi pobomu Oya0 OUIHUTU AEHHUI CHOCiO
KUTTSI XBOPUX Ha OpOHXiaJlbHY acTMY B 3aJIeXKHOCTI BiJl
KOHTPOJBbOBAHOCTI ITepediry 3axBoploBaHHS.

Marepiajiu Ta MeTOAM

JdocnigXeHHSs NPOBOJIUIUCH Ha 0asi
1Y «/lepxxaBHa yctaHoBa « HattioHambHUiA iHCTUTYT (pTH3iaTpil
imyapmonogoriiiM. @.T'. SIHoBchkoro HatioHaabHOI akageMil
MEINYHUX HayK YKpainn». B pesynbraTi mpoBeneHol poooTr
oyno oobcrexeno 40 xBopmx Ha BA (MemxkanmiB Kuesa
ta KuiBchKoi o6macti) mocninoBHO y (asi 3arocTpeHHs
Ta peMmicii, Bix 28 mo 68 pokiB (cepemHiii Bik (41,2 = 6,0)
poku), 3 HUX 17 yonogikiB Ta 23 xiuku [9], [10]. Pobota
BUKOHAHA JEPKaBHUM KOILITOM.

IIpu mocraHoBLi miarHo3y BA BpaxoByBaBcsI aHaMHeE3,
KJIiHIYHI CUMITOMM, MOKAa3HUKM (PYHKIIiI 30BHIIIHHOTO
NUXaHHSI, 3BOPOTHICTh OOCTPYKIii B Mpo0Oi 3 OpoHXOTi-
TUKOM. BinbGip xBopux 3a ctyrneHeM TsKKocTi BA mpo-
BOJMBCS BianoBinHO kputepismM Hakazy Ne 128 MO3
Vkpainu Big 19.03.2007 p. «IIpo 3aTBepIKeHHS KIiHIYHUX
IIPOTOKOJIIB HaJaHHSI MEIWYHOI TOMOMOTH 3a CHelialb-
HicTio «[lymeMoHoMOrIsA». Y BCix xBopux miarHo3 BA Oys
BCTAaHOBJICHUI TMpaBWIbHO, MiATBEPIKEHUI i KIiHIYHO,
i dyHKIIiOHAJNIBHO (32 JOMOMOTOIO CITipOMETPii Ta TeCTy
Ha 3BOPOTHICTb GPOHX006CTPYKLIi 3 [3,— aroHicTom Ko-
potkoi aii) [8].

JaBHicTh 3aXBOpIOBaHHS y xBopux | rpymm ckiamana
(4,3 + 2,8) poku, yactora 3aroctpedb bA — (0,8 £ 2,3)
paziB/pik. ¥ xBopux II rpynu — (9,4 £ 2,8), yacrora 3a-
roctpeHb BA — (1,8 £ 2,3) pasiB/pik. binbin geranbHa iH-
dopMallisg npeacrasiaeHa B Tabaui 1.

13 40 obcrexkeHux 10 XBOprX MajM O3HAKU JIETKOIO Iep-
cuctyodoro mepebiry, 30 — cepeaHbOro CTYMNEHS TSK-
KOCTi. Y OUIBIIIOCTI XBOPUX MEPIIMMU CUMIITOMAMHU 3a-
XBOPDIOBAHHSI OyJM TMPUCTYNU YTPYAHEHOTO AWMXAHHS
Ta €30Iy CBUCTAYOro muxaHHs y 25 (62,5 £ 7,7)% tay 5
(12,5 * 5,2)% xBopux BigmoBigHo. I3 emizonis
KalllIl0 3aXBOPIOBAaHHSI PO3MOYMHAIOCh y 12 XBopux
(30,0 * 7,2)%. Ce30HHICTb TMPOSIBIB CHMIITO-
MiB 3axXBOpIOBaHHSI CIOCTepirajgach y 28 ONMTYBaHUX
(70,0 £ 7,2), 38’130k CUMINITOMIB 3 ajiepreHamMmu y 9 (22,5 +
6,6)%. 3B’SI30K CUMIITOMIB 3aXBOPIOBAHHS 3 peCIipaTop-
HUMM iHpeKIissMu Oy y 25 nauieHTis (62,5 + 7,5)%, 38’5~
30K CHUMIITOMIB i3 (pi3M4HUM HaBaHTaxkeHHsM 15 (37,5 =
7,1%.

Yacrora 3arocTpeHp Ha pik: He 0ys0 y 8 xBopux (20,0 +
6,3)%, 1-2 pa3u Ha pik — y 30 xBopux (75,0 + 6,2)%,
3—4 pasu — y 2 obctexenux (5,0 £ 3,4)%. Y 20 xBo-
PUIX TSIXKICTb 3aroctpeHHs oyna aerkoiw (50,0 = 7,9)%,
y perutu 20 — cepenHboi TspxkkocTi (50,0 = 7,9)%.

28 XBOpHX 3a piK HE MaJIi XXOIHOTO eMi30Iy IoCITiTali-
3arii (70,0 + 7,2)%, 1—2 pa3u — 10 xBopux (25,0 + 6,8)%,
y 2 xBopux — 3—4 paszu (5,0 * 3,4)%. CepenHs TpUBaIicTh

3aroctpeHHs o 14 nHiB 6yna y 20 obcrexenux (50,0 *
7,9%, y pemru 20 Big 14 mo 21 aui (50,0 + 7,9)%.

Ta6nuus 1 — Pe3ynbTaTt aHKeTyBaHHS
pocnipxysaHux xsopux (M = m)

KinbkicTb % XBOPUX
Moka3Hukn
XBOPUX, N (n =60)
1 2 3

MepLwi cumnTomum
3aXBOPHOBaHHS:
- Kalwenb 12 30,072
- 3afMLLUKa nNpu Pisu4HOMY 15 375477
HaBaHTaXXEHHI T
- eni3oam CBUCTAYOro AnXaHHA 5 12,5+5,2
- NIPUCTYNW YTPYAHEHOIO o5 625477
OUXaHHSA e
Ce30HHICTb NposiBiB CUMNTOMIB 28 70,0+ 72
3B’A30K CMMNTOMIB 9 20,5+ 6,6
3aXBOPIOBaHHSA 3 anepreHamm
3B’A30K CUMMTOMIB
3aXBOPHOBaHHA 25 62,5+75
3 pecnipatopHUMM iHeKUiamn
3B’30K CMMNTOMIB
3aXBOPHOBAHHA 3 Pi3NUYHUM 15 37577
HaBaHTaXEHHAM
YacTtoTa 3arocTpeHb, pasis
Ha pikK:
0 8 20,0 + 6,3
1-2 30 75,0+ 6,2
3-4 2 50+34
>4 0 0+0,0
TAXKICTb 3aroCTpeHb:
INerka 20 50,0 +7,9
cepeaHbOi TAXKOCTI 20 50,0 + 7,9
Taxka 0 0+£0,0
YacTtoTa rocnitanisaui, pasis
Ha piK:
0 28 70,072
1-2 10 25,0 +6,8
3-4 2 50+34
>4 0 0+0,0
CepepHs TpmBanictb
3aroCTpeHHs, OHIB:
0o 14 gHiB 20 50,0+ 79
14-21 20 50,0+7,9
21-30 0 0+0,0
> 30 0 0+0,0
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XBopi 000X rpyn Oyau oOCTeXeHi 3a 3arajlbHO — KJIi-
HiYHMMU ITOKa3HMKaMU Ta IpOaHKEeTOBaHi y (asi 3aro-
CTpEeHHsI 3aXBOPIOBaHHS Ta B mepioni pemicii. s mo-
PIBHSIHHS OTpUMaHMX JaHUX Oyno BuOpanHo 10 xBopmx
i3 I rpynu ta 10 XxBopux i3 Apyroi y BUMaJaKOBOMY IIO-
psinky. OTpUMaHO HACTYIHI pe3yJIbTaTHu.

V (asi 3aroctpeHHsT OpoHXianbHOI acTMU, 60% XBOpUX
niepioi rpynu Ta 80% XBOpUX APYToi CKap>KUIUCh Ha Te-
pioanyHi 00JIi B Ceplii, BiTUyTTI «CepUeOUTTSI». Y TpyIi
3I0pPOBMX, Ha IepiogndHi 00JIi B 00OJIACTi ceplst cKap-
xunuch 20% onutaHux. 3MiH Ha eJleKTpoKapaiorpami
He OyJIO BUSIBJIEHO Y KOIHOTrO OOCTEXYyBaHOTO i3 Iep-
1IOi Tpynu Ta B Ipymi 3mopoBux, i3 10 xBopux II rpynu
y 2 Oy/I1 03HaKM illleMidHOoi XBopoOu ceplis, y 1 — o3HaKu
rinmeprpodii iiBoro nuryHouyka, y 1 — cuHycoBa apuUTMisl.
60% onuranux nepiuoi rpynu Ta 70% Apyroi CKapXUinch
Ha 3HIKEHHS TIpalie31aTHOCTi (rpyma 3mopoBux — 20%).
Ha mepioguyHuii rogoBHUl Oinb, IIyM y Byxax, 3ama-
MOPOYEHHSI, PO3CiSIHICTb Ta BaXKiCThb KOHILIEHTPYBaHHS
yBaru, MoraHy rnam’siTb Ta KOJMBaHHSI HACTPOIO CKapXU-
mmch 10 60% xBopux mepinoi rpynu ta 1o 80% XxBOopux
i3 mpyroi, y rpymi 3mopoBux — 20%. Ha konvBaHHs apTepi-
aJIbHOTO TUCKY CKapKujIoch 2 xBopux i3 | rpynu Ta 4 xBo-
pux i3 II rpynu ta 2 obcTexxeHUX i3 rpynu 310poBux. Bci
XBOpi OyJIM OMWTAaHi 3a HIKajiol coHiauBocTi Endopra.
3a manumu onurtyBaHHs, 70% xBopux i3 II rpymu, 40%
i3 mepioi Ta 20% i3 Tpymnu 3M0POBHUX CKAPKUIMCh HA COH-
JIMBICTh Pi3HOI iIHTEHCUBHOCTI — BiJI JIETKOi A0 MOMipHOI.

V dasi pewmicii 3axBopioBaHHs1, y 30% XBOpHUX B Iep-
miit Ta 60% y OpyTiii Tpymi 3aJWIIaInuCh CKaprd Ha Tie-
pionnuHi 6oi B cepli, BiuyTTsl «cepleoutTts». 13 10 06-
cTexXeHux | rpymu xoneH He MaB Ha eJIeKTpoKapaiorpami
0O3HakK Tineprpodii JiBOro IMUIYHOYKY, CUHYCOBOI apUT-
Mii 200 o3HaK imemiuHOI XBopobu cepid. I3 10 xBopux
Il rpynu y 2 Oynu O3HaAKM illIeMiYHOI XBOpPOOM ceplis,
y 1 — o3Haku rineptpodii niBoro muiyHouka, y 1 — cu-
HycoBa aputMig. 10% omurtanux mnepmoi Ta 40% npy-
roi Tpyny CKapXWIWCh Ha 3HMXKEHHS Ipale3aaTHOCTI.
Ha nepionuyHuii roJoBHUI Oifb, IIYM Yy Byxax, 3alla-
MOPOYEHHS, PO3CiISTHICTh Ta BaXXKiCTb KOHIIEHTPYBaHHS
yBaru, nmoraHy nam’siTb Ta KOJMBaHHSI HACTPOIO CKapKu-
much 1o 10% xBopux mepiuoi rpynu ta 1o 50% xBopux
i3 mpyroi. Ha konuBaHHSI apTepialbHOro TUCKY HE cKap-
KMBCSI XoleH i3 obctexeHux | rpymu, ta 3 XBOpMX
i3 Il rpynu. 3a naHuMu onuTtyBaHHS 3a 1kajolo Endopra,
10% i3 mepmioi Ta 50% xBopwux i3 Il rpynu ckapXuiich

Ha COHJIUBICTh Pi3HOI iHTEHCUBHOCTiI — BiJ JIETKO1 J0 I10-
MipHoi. OTpuMaHi pe3yJIbTaTh OiNbII AETAIBHO MpPEaCTaB-
JIeHi B Tabiui 2. Y rpyIii 310poBUX IMOKa3HMUK COHJIMBOCTI
cranoBuB (2,1 £ 8,4) 6anu, 10 JOCTOBIPHO BiAPi3HSIOCH
Bil TOKA3HMKIB TPYII, K Yy (a3i 3aToCTpeHHsI, TaK i y ¢asi
pewmicii.

¥Yci xBopi Ha MPOTA3i BCHOTO IEPioay CIIOCTEPEXKEHHS
BEJIU LIOACHHUX CAMOCIIOCTEPEXEHHS, Y SKOMY BOHU Bill-
MidaJu: HiYHy acTMy (KiJIbKiCTh IpOOYMXEeHb Ha MPOT3i
HOYi Yepe3 pecIripaTopHi CUMITOMM) — y 0ajax, paHKOBY
CKYTICTh y TPYIOHIiN KiiTuHI (y 06ajax), JIeHHI CUMIITOMU
(y 6anax), kameab Ha TpoTa3i qHA (y Oanax), cepenHii
paxyHoK 3anuiiku (y 6anax). TakuM ymHOM, yci nmepepa-
XOBaHi BUILlE CUMIITOMU CKJIaJld CyMapHUi (3arajibHUit)
acTMa-paxyHoK (y 6ajnax). Takox xBopi BigMivaau y I10-
JICHHMKAX CaMOCIIOCTEPEXEHHS KiTbKICTh iHTassiiit B2 —
aroHICTIB KOPOTKOI il Ta 100y (caab0yTaMory).

OLiHIOBaHHS OTPMMAaHWX MTOKa3HUKIB KJIIHIYHOTO Tepe-
0iry OpOHXiaJIbHOI aCTMHU OIiHIOBAJIMCS OKpeMa IS KOXK-
HOI TPYIM OKPEeMO, B 3aJIeKHOCTi Bill CTYMEHIO TSIXKKOCTI
nepediry 3aXBOploBaHHS Ta BapiaHTy 0a30BOTIO JIiKyBaHHS

3aXBOPIOBAHHSI.
B mepionmi 3arocTtpeHHsT B ycix o00cTexyBa-
HUX TMeplioi TPymu CcIocTepirajgach 3ajauiika

npu ¢Gi3sMyHOMY HaBaHTaXEHHi, TPUCTYNU SIAYXU
no 1—2 pasiB Ha NeHb i3 BUKOPUCTAHHSIM iHTaISILiA
B2 — aroHicTiB KOPOTKOI Iii B cepeaHboMy 10 2—3 pasiB
3a 100y, MOMipHU KallleJb 3 BiIXOMKEHHSIM XapKOTUHHS
TepeBaXkKHO CIIM30BOTO XapaKTepy MPOTSITOM JTHS, iHKOIU
BUHUKAIOUy PAHKOBY CKYTICTh I'PYIHOI KJITKMA Ta HiuHi
cumnToMu 1—2 pasu 3a TwkaeHb. Y 60% o6GCTexXyBaHUX
Ha TOYaTKy JiKyBaHHs Oyjla IPUCYTHS CIM30Ba MOKpPOTa
B cepeanbomy (5,1 £ 2,3) ma Ha 100y.

CucToJliyHuii apTepialibHUI TUCK B IPYIli CTAHOBUB B Ce-
penabomy (135,2 = 7,5) Mm. pT. cT., giactomiaauit — (81,5 =
7,5) MM. pT. cT., iyabc — (85 = 9,2) yn/xB. IHTEeHCUBHICTh
MOKa3HMKa «Kalllejdb» Oyjna B cepenHbomy (1,9 t 4,2)
6anu. [loka3HUK «3aAuilKa» CTAHOBUB B CEPEIHLOMY
(1,8 £ 5,4) Ganu, MOKa3HUK «HIYHi MPOOYIKEHHS Ye-
pe3 cuMNToMU OpOHXiaJlbHOI aCTMU» CTAaHOBUB B Cepell-
Hoomy (0,8 £+ 7,1) 6anu, «paHkoBa ckyTicte» — (0,9 £ 6,1)
0anu, «IeHHI cMMOTOMM 3axBoproBaHHs» — (0,8 = §,2)
Oasnn. 3araqbHMi acTMa paxyHok y rpymi 0yB (4,3 £ 7,2)
6amu. [ToTpe6a y BUKOPUCTaHHI 32-arOHICTiB KOPOTKOT Hii
craHoBuia (2,8 + 6,1) pasu Ha n100y. bijbir geTaabHa iH-
¢dopMallis npeacTaBieHa B TaOauLi 3.

Ta6nuus 2 — Pe3ynbTaT aHKeTyBaHHSA 3a Wwkanot EndopTta gocnigXysaHnx xsopux Ha 6poHxianbHy actmy (M £ m)

| rpyna Il rpyna
(n=10) (n=10)
MNMokKa3Hukun XBopi Ha BA i3 nerkum XBopi Ha BA i3 cepefiHim cTyneHem 3(?12’1’8;3 !
NepcucTyo4nm nepeséirom TSXKKOCTi nepeb6iry 3axsoproBaHHs B
3arocTpeHHs Pewmicis 3arocTpeHHs Pewmicis
LLikana coHnuBoCTi 48+85° 30+02% 52+3,2 47 +3,2% 21+84
EncbopTa, 6anu

Mpumitkun:

1. * — nocToBipHa BiAMIHHICTb MOKa3HMKa MiX NOKa3HMKaMM y XBOPKMX B NepioAi 3arocTpeHHst Ta pemicii (p < 0,1);

2. ¢ — IOCTOBIpHa BifMiHHICTb NOKa3HMKa Y NOPIBHsIHHI i3 rpynoto 3gopoBux (p < 0,1).
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Ta6nuusa 3 — KniniuHi nposieu BA y rpynax xsopux
3a JaHUMM LWOAGHHMKA CaMOCTNOCTepPeXXeHHsA
3a TUXAeHb, Nepiof 3arocTpeHHs Ta pemicii (M £ m)

Jlo no4aTKy AOoChifKEeHHs

| rpyna xBopux (nerkun

Moka3Hukun NepcuUCTyo4UM nepeoir)

(n=10)

3arocTpeHHs pemicis

HiuHi npobyaxeHHs 0,8+71 01 +£71*
PaHkoBa cKyTiCTb 0,9+6,1 0,1+6,1*
[eHHi cumnTomm 0,8+8,2 0,5+8,2*
Kawenb 1,9+4,2 0,9 +4,2*
3aguuwka 1,8+5,4 0,8 +5,4*
3aranbHuii actmMa-paxyHok 43+72 2,4 +72"
e sacooman | 2aser | osser

MpumiTka. * — KNiHIYHO JOCTOBIPHA BiAMIHHICTL NOKa3HMKa y | rpyni xeopux B nepiopi
3arocTpeHHs Ta pemicii (p < 0,1).

B mepioni pemicii, B ycix o0cTexXXyBaHUX MEPIIOI TPyNU
crocTepirajiach He3HayHa 3aguIlKa Mpyd 3HAYHOMY (i-
3MYHOMY HaBaHTaXEHHi, IPUCTYIIM sSAyXu A0 2—3 pasiB
Ha TUXIEHb i3 BUKOPUCTAHHSM iHTANALiN B2—aroHic-
TiB KOPOTKOI Iii B cepemHboMy mo 3—4 pa3siB 3a THX-
NIeHb, HE3HAYHUI KallleJib 3 BiIXOMKEHHSIM XapKOTHHHSI
MepeBaXKHO CIM30BOTO XapakTepy MPOTITOM JHS, iHKOJIU
BUHUKAIOUy PAHKOBY CKYTICTb TPYAHOI KJIITKW Ta HiYHi
cumnToMu 1—2 pasu 3a TuxaeHb. Y 10% oGcTexxyBaHUX
3aJIMIIAIach CIM30Ba MOKpOTa B cepennbomy (3,1 + 4,3)
MJI Ha 100Yy.

CucroniyHuii apTepialbHU TUCK CTAHOBUB B Cepell-
HboMy (115,2 £ 7,5) Mm. pT. cT., AiactoniyHuii — (69,5 =

7,5) MM. pT. cT., yabe — (65 £ 9,2) yn/xB. IHTEHCUBHICTh
MOKa3HMKa «Kallleab» Oyjaa B cepemHboMy (0,9 + 4,2)
6anu. Iloka3zHUK «3amMIlIKa» CTAHOBUB B CEPEIHHOMY
(0,8 + 5,4) 6anm, moOKa3HUK «Ha HiYHIi IIPOOYIKEHHS Yepe3
CUMIITOMHU OpPOHXiaTbHOI aCTMU» CTAHOBUB B CEPEIHbOMY
(0,1 = 7,1) 6anu, «paHKoBa cKyTicTb» — ctaHoBuB (0,1 *
6,1) 6anu, «IeHHI CUMIITOMHU 3aXBOPIOBAaHHS» — CTaHO-
BuB (0,5 £ 8,2) 6anu. 3arajbHuli acTMa paxyHOK y IpyIi
ckiaB (2,4 £ 7,2) 6anu. [otpeba y BukopuctaHHi B2-aro-
HicTiB KOpoTKoOi aii craHoBuia (0,8 + 6,1) pa3u Ha 100y.

Ilepen mouatkom mociimxeHHs y xBopux Il rpymm
BigMidyasiocss 3aroCTpeHHsI 3aXBOPIOBAHHS, TSXKIiCThb
BA 3a knacudgikaili€io 3a cTyneHeM TSXKKOCTi Y HUX Bifl-
nosigana 2—3 cryneHoo (MOCTiliHA HASIBHICTb TPUBAJIUX
IeHHUX CHUMIITOMIiB, 3aTOCTPEHHSI B CepeaHbOMY KOXHi
3—4 wmic, 4YacTi HiYHIi CHUMIITOMH, YacTKOBEe 00-
MeXeHHsS (i3uyHOi aKTUBHOCTI 3yMmoBJeHe DA,
O®B1 a6o IOIIBum Bim 60% nmno 80% Binm Ha-
JexXHux, npob6oBi koauBaHHs [IOLBuag ab6o
O®B1 > 15%, 306inpllieHHsS] YacCTOTH BUKOPHUCTaHHS
[2-aronicTiB KOpOTKOI Iii He Oiiblle 8 iHrajsuUiid mpo-
TSroM no6u, KypciB npuitomy opainbHux I'KC He Ginblie
1—2 pa3u Ha pik. CUCTOJIUHMIA apTepiaibHUIl TUCK CTa-
HOBUB B cepemHbomy (145,2 + 6,5) MM. pT. CT., miacTo-
nmigamin — (82,5 £ 5,5) MM, pT. cT., Tiyasc — (68 £ 6,2)
ya/xB. 16 xBopux (53,3%) Manu B aHamHe3i Iepernanu
apTepiaJbHOro TMCKY i3 ae0rTaMy MOro MiABUILEHHS,
npote odiwiiiHo giarHo3 «[irmepToHiyHa XBOpoba» y SIKO-
CTi cymyTHbOro Mayno juiie 8 obcrexeHux (26,7%).
Byno okpemo mnpoaHanizoBaHO MOKAa3HUKU Y TPYyIli XBO-
pux i3 17 oci6, 1o npuiimManu 6a3oBy Tepariio BA koM-
GiHamiro 2 — aronict tpuBayoi mii Ta IKC (Ila rpyrma)
Ta okpeMmo 13 XBOpuX, IO PEryjIsipHO OTPUMYBAJIU MO-
Hotepamnito IKC Ta 32 — aronict KopoTkoi fii canpdyTa-
mouty (1IB rpyma). Iloka3Huk «kammenb» y rpymi Ila ctano-
BUB B cepeaHboMy (2,6 + 7,8) 6amu, y rpymi IIB — (2,4 +

Ta6nuus 4 — KniHivHi npossu BA y Il rpyni xBopux 3a gaHUMM LLIOAEHHUKA
camoCnocTepeXeHHs 3a TUXAEHb, Nepioan 3arocTpeHHs Ta pemicii (M = m)

[o noyaTtKy aocnigXeHHs
Il rpyna xBopux (nepe6ir cepefHbOro CTyneHs TAXKOCTi)
MoxasHukm B hasi 3arocTpeHHs B chasi pemicii

pyna lla pyna lls pyna lla Ipyna lls

(n=17) (n=13) (n=17) (n=13)
Hiyni npobypxeHHs (6anwn) 29+71 3,0+79 1,8+71* 1,6 +8,1°
PaHkoBa ckyTicTb(6ann) 22+8,1 23+9,1 1,9 +8,1* 1,6 £9,1*
[eHHi cumnTomu (6anu) 3,1+£9,2 3,0+94 25+92" 2,3+9,4"
Kawwenb (6anu) 26+78 2,4 +8,1 1,6 +7,8* 0,58 + 8,6*
3apuwka (6anu) 2,9+8,6 2,8+9/1 21+8,6 1,4 + 8,6
3aranbHuin acTMa-paxyHok (6anv) 13,7+9,2 13,56 +9,4 9,9+9,.2* 7,5 £ 9,4%
KinbKicTb 3acTOCYBaHHs B,-aroHicTiB KOPOTKOI Aii 31+5/1 3,8+6,1 2,8+5/1 29+6,1*

MpuMiTKK:

1.* — KNiHIYHO [OCTOBIPHA BiAMIHHICTb MOKa3HMKa Yy rpyni XBOPMX B NepioAi 3arocTpeHHs Ta pemicii (p < 0,1);

2.# — KniHiYHO JOCTOBIPHA BiAMIHHICTb NOKa3HMKa MixX rpynamu xeopux (p < 0,1).
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Ta6nuus 5 — KniniuHi nposieu BA y | Ta Il rpyni xBopux 3a AaHUMM LLIOAEGHHMKA
camocrnocTepeXeHHs 3a TUXAeHb, Nepioan 3arocTpeHHs Ta pemicii (M = m)

XBopi Ha 6poHXianbHy acTMy B
nepioai 3arocTpeHHs nepiopi pemicii
Moka3Hukn

I rpyna llarpyna | llB rpyna I rpyna llarpyna | llB rpyna

XBOPUX XBOpPUX XBOpUX XBOpUX XBOPUX XBOPUX

(n=10) (n=17) (n=13) (n=10) (n=17) (n=13)
HiuHi npobyaxxeHHs 0,871 2971 3,0+79 0171 1,871 1,6 +8,1
PaHkoBa CKyTiCTb 0,9+6,1 2,2+8/1 2,3+9,1 0,1+6,1 1,9+ 8,1 1,6 +9,1
OeHHi cumnTomm 0,8+8,2 3,1+9,2 3,0+£94 0,5+8,2 25+9,2 2,3+94
Kawwerb 19+42 | 2678 | 24281 | 09£42 | 1,6+78 0;352#’—'
3aauka 1,8+5,4 29+8,6 2,8+9,1 0,8+54 21+8,6 1,4 + 8,6*
3aranbHuin actMa-paxyHoK 43+72 13,7+ 9,2 13,5+9,4 24+72 9,9+92 7,5 +9,4*
KinbKicTb 3acTocyBaHHs B,-aroHicTis KOPOTKOI Aji 2,8+6,1 3,1+51 3,8+6,1 0,8 £6,1° 28=+5,1 2,9+6,1

Mpumitkun:

1.* — KNiHIYHO JOCTOBIPHA BiAMIHHICTb MOKA3HMKIB Y | rpyni XBOpYX B NepioAi 3arocTpeHHs Ta pemicii (p < 0,1);
2.# — KniHiYHO JOCTOBIpHA BIAMIHHICTb NMOKa3HWKiB MixX lla Ta llB rpynamu xBopux B nepiofi 3arocTpeHHs Ta pemicii (p < 0,1).

8,1) 6anu. 3araspbHa KiJIbKicTb MOKpOTH Oyna B rpymi Ila
B cepeaHboMy 1o (15,2 = 8,9) mi/no0y, ciM3oBOro xa-
paktepy, B rpyni I1IB — (13,2 £ 9,2) Mi/n00y, ciuzosa.
IMoka3Huk «3aguika» O6yB (2,9 *+ 8,6) 6anmu B rpymi Ila,
B rpymi IIB — (2,8 + 9,1) 6anu, mokasHUK «HiUHi MPOOy-
JIKEHHST Yepe3 CUMIITOMU OpOHXiaJbHOI aCTMH» CTAaHOBUB
B cepenHboMy (2,9 £ 7,1) 6anu B rpymi Ila, ta (3,0 £ 7,9)
B IIB, «paHKoOBa cKyTicTh» — (2,2 *+ 8,1) 6anu B rpymi Ila,
Tta (2,3 £ 9,1) B rpyni IIB. «/leHHi CMMIITOMU 3aXBOPIO-
BaHHS» — cTaHOBUB (3,1 + 9,2) 6anu B rpymi Ila ta (3,0 £
9,4) 6anu B rpymni IIB. 3aranbHuit acTMa paxyHOK y Tpyrii
ITa cknaB (13,7 = 9,2) 6anu, B rpyni 1IB — (13,5 = 9,4)
6amu. [Torpeba y BUKOpUCTaHHI 32-aroHiCTiB KOPOTKOI Hii
craHoBuia y rpymi (3,1 + 5,1) pa3u Ha no0Gy B rpymi Ila
ta (3,8 = 6,1) B rpymi 1IB. Binbir geranbHa iHGoOpMaliis
MpencraBieHa B Tabauii 4.

Y ¢azi pemicii, y xBopux Ila moxkas-
HUK «KallleIb» OYB IMMOMipHUI i CTAHOBUB B CepeIHBOMY
(1,6 £ 7,8) 6amu, y rpymu IIB — (0,58 £ 8,6) Ganu.
3araibHa KilbKicTh MOKpoTH Oynia B rpymi Ila B cepen-
HbOMY 110 (6,9 + 8,9) Ma Ha 10Oy, CIM30BOrO XapakTepy,
B rpymi IIB — (6,5 = 9,1) M Ha moOy. IMTokasHMK «3a-
nuiika» craHoBuB (2,1 + 8,6) 6anu B rpymi 1la, B rpymi
IIB — (1,4 &+ 8,6) 6anm. Bci xBOpi cKapXXWauUCh Ha HivHI
MPOOYIKEHHS Yepe3 CUMIITOMM OpOHXiaJIbHOI aCTMU: TI0-
ka3Huk y rpymi Ila craHoBuB B cepenHbomy (1,8 = 7,1)
6amu, B rpymi IIB — (1,6 = 8,1). IToka3HUK «paHKOBa
ckyTicTh» y rpymi Ila cranoBus (1,9 + 8,1) 6anu, B rpymi
IIB — (1,6 = 9,1). IToka3HUK «IEHHI CUMIITOMH 3aXBOPIO-
BaHHS», B CEpeaIHbOMY CTaHOBUB (2,5 + 9,2) 6anu B rpymi
ITa Ta (2,3 = 9,4) 6anu B rpymi IIB. 3aranbHuit acTma pa-
xyHok y rpymi Ila cknas (9,9 £ 9,2) 6anu, B rpymi [IB —
(7,5 £ 9,4) 6anu. Ilorpeba y BMKOpucTaHHi [2-aro-
HicTiB KopoTkKoi nmii crtaHoBuiaa y rpymi Ila
(2,8 £ 5,1) pasu Ha moby Ta (2,9 + 6,1) pasu Ha nmoOy.
CucToNYHMI apTepiaTbHUIT TUCK CTAHOBUB B CEPETHBOMY
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(132,2 £ 6,5) MMm. pT. cT., miacToniunuii — (72,5 + 5,5)
MM. pT. CT., iyiaec — (72 * 6,2) ya/xB. binbm neranbHa
iH(dopMallist ipeacTaBieHa B TaOIMLLi 5.

BucHoBkn

OTxe, B pe3yJibTaTi MPOBEACHHS OOCIiIXKEHHS, Oyau
MOPiBHSIHI JaHi 3arajJbHO — KJIiHIYHUX JOCTiIXEeHb Ta aH-
KeTyBaHHSI XBOpUX Ha OpPOHXiaJIbHY acTMY i3 Pi3HUM CTy-
MEeHEM TSKKOCTi Iepediry 3aXBOpIOBaHHS Ta BapiaHTOM
OTPHUMaHOTO 0a30BOro JIiKyBaHHsS Yy (da3i pemicii Ta 3aro-
crpeHHs. OCKiIBKY IMTPOBOAMIIACH OLIIHKA MiX CO00I0 TBOX
Tpyn pi3HMX 3a CTYMEHEM TSIXKOCTi, TO JOCTOBipHa BiJl-
MiHHICTh Y KJIiHiKO — (DyHKIIOHAJIbBHUX IMOKa3HUKAX 10T0
nepebiry 36epiragach MixX IpynaMu, K B Iepiofi peMicii,
TaK i B Mepiofli 3arOCTPEHHSI.

BcraHoBieHO, 10 YMM TSXKYMK Iepedir 3aXxBOpIO-
BaHHS, TUM OiIbIINI BiICOTOK XBOPHUX MAa€ CKapru, OI-
Hi€l0 i3 IPUYMH BUHUKHEHHS SIKUX € MOPYIIeHHs y PYyHK-
LIOHAJIBHOMY CTaHi KapAiopecIipaTopHOi cucTeMu. AKIno
3aXBOPIOBAHHS MepexonuTh Y a3y 3arocTpeHHs, TO Bil-
OyBa€eTbCSl MOCUJIEHHST TUCHYHKIIIOHYBaHHSI B3a€EMO3B’SI-
3aHUX CHUCTEM JIeTeHi-ceplie, 10 MPU3BOAUTH A0 MOTJIU-
OJICHHS BXE iCHYIOUMX a00 BUHUKHEHHS HOBUX KIIiHITHIX
MPOSBIB MOPYIIeHb Y ii hyHKIIOHaTbHOMY cTaHi. Lle min-
TBEPIKYETHCSI 3DOCTAHHSIM BiJICOTKY XBOPHX i3 cKapramu
Ha IepioanyHi 00J1i B ceplli, BiMUyTTs «CepLEeOUTTSI», 3HU-
JKeHHS Tpale3gaTHOCTi, MepiogfuYHUI TOJOBHUU Oillb,
IIyM Yy ByXax, 3allaMOpPOYEHHSI, PO3CISHICTh Ta BaXKiCTb
KOHIIEHTPYBaHHSI yBaru, MoraHy InaMm’siThb Ta KOJMBaHHS
HacTpolo.

BcranoBsieno, y ¢asi 3arocTtpeHHsS 3axXBOpPIOBaHHS
60% xBOpUX i3 JICTKMM TIEpPCUCTYIOUUM IlepebiroM
Ta 80% xBOpMX i3 mepebiroM 3aXBOPIOBAHHS Cepem-
HBOTO CTYIIEHIO TSKKOCTiI CKapxKaTbCsl Ha MEepioauyHi
00i B cepii Ta BiZUyTTS «CepLEOUTTSI» (TpymHa 340po-
Bux — 20%), y dasi pewmicii BizmosigHo 30% Ta 60%




onmutaHux. 65% xBopux | rpynu Ta 71% xBOpHX
II rpynu y ¢asi 3aroctpeHHs1 BA MaloTh cKapru Ha 3HU-
XKEHHs Tpale3naTHocTi, To y daszi pemicii — 55% Ta
60% BinnosinHo (rpymna 3mopoBux — 20%).

V dasi 3arocTtpeHHs1 6poHxianbHOl actMu 60% XxBO-
pux I rpynu ta 80% II rpynu ckapxaTbCs Ha Tepio-
NUYHUMN TOJIOBHUM OiJib, ITYM y ByXax, 3allaMOPOYEHHSI,
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PO3CisTHICTh Ta BaXXKiCTh KOHIICHTPYBaHHsI yBaru, IO-
raHy nam’siTh Ta KOJMBaHHs HACTPOlo, TO y ¢asi peMi-
cii — 40% ta 60% BinmosigHo (rpyma 3mopoBux — 20%).
Ckapru Ha COHJIMBICTb Pi3HOI iIHTEHCHMBHOCTI Yy ¢a3i 3a-
rocrpeHHst manu 49% xsopux I rpymu ta 96% 11 rpymu,
y da3si pemicii — 47% ta 90% BinmosinHO (Tpyma 310-
poBux — 20%).
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