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МODERN ADVANCES IN THE DEVELOPMENT OF COPD KNOWLEDGE 
AND APPROACHES TO THEIR TREATMENT (BASED ON MATERIALS FROM THE 
RESPIRATORY FORUM OF EXPERTS FROM CENTRAL AND EASTERN EUROPE)
I. A. Iliuk, S. I. Leshchenko

Abstract. On November 22–23, 2019, a meeting of experts from Central and Eastern European countries was held: 
«COPD treatment: Understanding barriers to change», organized and conducted with the support of Boehringer 
Ingelheim, a pharmaceutical company. Issues of a modern approach to the treatment of patients, increasing their 
adherence to basic therapy were discussed at forum. The best combination of LAMA/LABA inhaled bronchodilators, 
which leads to a decrease in the frequency of exacerbations of COPD, is the combination of tiotropium with olodaterol 
delivered by the innovative re-usable Respimat®.
Key words: COPD, Respimat® re-usable, environment, adherence.

I. A. Iliuk
National Pirogov Memorial Medical University Vinnytsy MD, PhD,

associate Professor of Chair of Internal Medicine № 2
104, Khmelnytske shose St., Vinnytsia, 21029, Ukraine, 

e-mail: irynailiuk@gmail.com
Аsthma and Allergy, 2020, 1, P. 63–67.

Резюме. 22–23 листопада 2019 р. відбулось зібрання експертів країн Центральної та Східної Европи: «Лікування 
ХОЗЛ: розуміння бар’єрів для змін», організовано і проведено за підтримки фармацевтичної компанії Boehringer 
Ingelheim. На форумі розглядались питання сучасного підходу до лікування хворих, підвищення їх прихильності 
до базисної терапії. Відмічено, що найкращою комбінацією інгаляційних бронхолітиків LAMA/LABA, що 
призводить до зменшення частоти загострень ХОЗЛ, є комбінація тіотропію з олодатеролом, яка доставляється 
інноваційним індивідуальним інгалятором Респімат® для багаторазового застосування.#
Ключові слова: ХОЗЛ, Респімат® багаторазового застосування, навколишнє середовище, прихильність.
# Коментар редакції: В Україні на даний час має державну реєстрацію лише інгалятор Респімат® , який призначе-
ний для використання тільки з одним картриджем із ліками.
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СУЧАСНІ ДОСЯГНЕННЯ В РОЗВИТКУ ЗНАНЬ ПРО 
ХОЗЛ ТА ПІДХОДІВ ДО ЇХ ЛІКУВАННЯ 

(ЗА МАТЕРІАЛАМИ РЕСПІРАТОРНОГО ФОРУМА 
ЕКСПЕРТІВ ЦЕНТРАЛЬНОЇ ТА СХІДНОЇ ЄВРОПИ)


