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Резюме. 1 березня Всесвіт відзначає Всесвітній день імунітету. У сучасних умовах пандемії його укріплення має 
особливе значення. Сьогодні імунологія вийшла на передову боротьби з різними захворюваннями. У статті дано 
короткий екскурс в історію розвитку імунології, висвітлені сучасні напрямки розвитку імунологічної науки та 
провідні фахівці  у галузі імунології в Україні.
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О. М. Рекалова
ДУ «Національний інститут фтизіатрії і пульмонології ім. акад. Ф. Г. Яновського НАМН України»

Завідувачка лабораторії клінічної імунології, д. мед. н., с. н. с.
10, вул. М. Амосова, Київ, 03038, Україна

e-mail: pulmonol@ifp.kiev.ua
Астма та Алергія, 2021, № 1, С. 69–72.

© Рекалова О. М., Панасюкова О. Р., 2021
www.search.crossref.org
DOI: 10.31655/2307-3373-2021-1-69-72

Щорічно, з 2002 року, з ініціативи Всесвітньої 
організації охорони здоров'я, 1 березня відзначаєть-
ся Всесвітній день імунітету, метою якого є привер-
нути увагу громадськості до проблем, пов'язаних з 
порушеннями імунітету при різних захворюваннях, 
а також зі збереженням та зміцненням його в ціло-
му. 

Стародавні римляни і греки вважали, що людина 
з хорошим здоров'ям «вільна» від хвороби, адже 
навіть під час грозних епідемій чуми і натуральної 
оспи захворювали не всі, – що, як зараз відомо, виз-
начається особливостями імунної системи. І в сучас-
них умовах пандемії коронавірусу має особливе 
значення його укріплення через здоровий спосіб 
життя, правильне харчування, режим сну, відпочи-
нок, заняття спортом, свіже повітря. В Україні, як і у 
всьому світі, відзначають цей день. 

Імунологія як наука сформувалася лише напри-
кінці XIX ст. Її засновниками вважають І. І. Меч-
никова, Л. Пастера (клітинний імунітет), П. Ерліха 
(гуморальний імунітет), Е. Берінґа, Е. Ру та ін. Власне 
із зародження науки імунології пов’язаний імуноло-
гічний період в мікробіології. У 1900 р. відкрито 
групи крові, що відрізняються антигенним складом 
еритроцитів (К. Ландштайнер). Від 1945 р. почала 
розвиватися трансплантаційна імунологія 
(П. Б. Медавар) [2], у витоків якої в Україні стояла 

член-кореспондент НАМН України, доктор медич-
них наук, проф. К. Ф. Чернушенко, яка в 1968 р. в 
Києві очолила лабораторію трансплантаційної іму-
нології та разом із співробітниками створила першу 
в Україні панель типуючих сироваток, необхідних 
для добору донора-реципієнта при трансплантації 
органів. Панель згодом використовувалась в 
Інституті урології при проведенні перших операцій 
з пересадки нирки. В цей же час були проведені екс-
периментальні дослідження щодо вивчення механіз-
мів реакції відторгнення трансплантатів, методів її 
діагностики та регуляції. 

У другій половині 20 століття обґрунтовано кло-
нально-селекційну теорію імунітету (Ф. Бернет, 1964), 
досліджено функціонально-анатомічну структуру 
імунної системи; з’ясовано роль різних субпопуляцій 
лімфоцитів у реалізації імунної відповіді, розроблено 
методи їх ідентифікації; відкрито закономірності роз-
витку лімфоцитів та механізми диверсифікації їх 
антиген-розпізнавальних рецепторів (С. Тонегава, 
1987); встановлено роль антигенів гістосумісності не 
лише у трансплантаційному імунітеті (Б. Бене цераф, 
Ж. Доссе і Дж. Снелл, 1980), а й у регуляції імунних 
реакцій (П. Догерті і Р. Цинкернагель, 1996); запо-
чатковано вивчення механізмів природної толе-
рантності [2]. 

К. Ф. Чернушенко, заслужений діяч науки і тех-
ніки України, лауреат премій  НАН і АМН Україні 
ім. I. I. Мечникова, була засновником першої в 
Україні лабораторії імунології (на базі тоді Інституту 
фтизіатрії) та стала ії завідувачкою в Інституті 
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фтизіатрії і пульмонології ім. Ф. Г. Яновського АМН 
України  (1968–2010 рр.). К. Ф. Чернушенко була 
організатором та першим президентом товариства 
імунологів та алергологів в Україні, створила школу 
імунологів в Україні [8].

Також біля витоків зародження імунології як 
науки в нашій країні стояла д. м. н., проф. Л. С. Ко го-
сова, яка працювала в Києвському НДІ туберкульозу 
і грудної хірургії ім. акад. Ф. Г. Яновського з 1953 р. по 
2002 р. [5].  

В останні десятиріччя в розвинутих країнах 
спостерігається прогрес імунології, пов’язаний із 
використанням методів молекулярної і клітинної 
біології, структурної біології та генної інженерії 
для дослідження ролі молекул імунної системи. 
Заснов ником молекулярної імунології  в Україні 
став директор Інституту біохімії ім. О. В. Палладіна 
академік НАН України, д.  б.  н.,  проф.  С.  В. Комі-
саренко [1] 

Сучасними напрямками наукової та практич-
ної діяльності у галузі імунології в Україні є:
• дослідження механізмів розвитку вікових змін в 

системі імунітету, зв’язку вікових змін в імунній та 
нейроендокринній системах з розвитком вікової 
патології, дослідження механізмів змін циркадних 
ритмів та функцій імунної системи при старінні і 
патології (Інститут геронтології ім. академіка Д. Ф. 
Чеботарьова НАМН України, керівник — акад. 
НАМН, член-кор. НАН України та РАМН, д. м. н., 
проф. Г. М. Бу тен ко, двічі лауреат Державної пре-
мії України, премії НАН України ім. О. О. 
Богомольця, заслужений діяч науки і техніки 
України, Директор ДУ «Інститут генетичної та 
регенеративної медицини НАМН України», 
завідувач відділу клітинних та тканинних техно-
логій Інституту, завідувач лабораторії патофізіо-
логії та імунології);

• онкоімунологія, імунологія алергічних захворю-
вань, визначення біологічних особливостей пух-
лин, їх взаємодії з лімфоцитами, розробка про-
типухлинних вакцин (Інститут експерименталь-
ної патології, онкології і радіобіології 
ім.  Р.  Є.  Кавецького НАН України, лабораторія 
імунології й алергології відділу біології пухлин-
ної клітини — завідувачка д. м. н., проф.
Н. М. Бережная, лауреат Державної премії 
України в галузі науки і техніки) [7];

•  дослідження в області нейроімунології: нейро-
генний імунодефіцит, імунопатологічні механіз-
ми прогресування нервових захворювань, ней-
роімунні механізми розвитку пострадіаційної 
енцефалопатії при дії малих доз опромінення, 
впровадження в практику низки імуномодуля-
торів і специфічних препаратів для імунотерапії 
злоякісних пухлин головного мозку (ДУ 
«Інститут нейрохірургії ім. акад. А. П. Ромоданова 
НАМН України», член-кореспондент НАМН 
України, д. м. н., проф. М. І. Лісяний — керівник 
відділу нейроімунології, заслужений діяч науки 

та техніки України, лауреат іменної премії 
О. О. Богомольця [6];

• дослідження порушень імунітету у хворих з уро-
логічною патологією, пацієнтів з синдромом 
підвищеної стомлюваності і з ознаками вторин-
ного імунодефіциту, хворих на хронічний уро-
хламідіоз в лабораторії імунології ДУ «Інститут 
урології» НАМНУ, яку багато років очолював 
д. м. н., проф. Драннік Г. М., лауреат Державної 
премії України в галузі науки і техніки, прези-
дент Українського товариства фахівців з імуно-
логії, алергології та імунореабілітації, головний 
редактор журналу «Імунологія та алергологія», 
який з 1994 р. по 2011 р. очолював кафедру 
клінічної імунології та алергології з секцією 
медичної генетики Національного медичного 
університету імені О. О. Богомольця [4];

• визначення порушень імунітету у пацієнтів з 
нефрологічною патологією, вивчення  патогене-
тичних механізмів та розробка ефективних мето-
дів лікування з використанням імунотропної 
терапії при імунозапальних та запальних захво-
рюваннях нирок (ДУ «Інститут нефрології 
Національної академії медичних наук України», 
керівник — д. м. н., проф. В. Є. Дріянська, лауреат 
Державної премії України в галузі науки і тех-
ніки, заступник директора з наукової роботи, 
керівник лабораторії імунології генеральний 
секретар Українського товаривства фахівців з 
імунології, алергології та імунореабілітації (від 
1999 р.) [3];

•  вивчення імунологічних регуляторних механіз-
мів розвитку та підходів до імунотерапії первин-
них та вторинних системних васкулітів; розроб-
ка сучасної концепції клітинних та гуморальних 
імунологічних регуляторних механізмів розвит-
ку системних васкулітів, функціональних 
взаємозв’язків ендотеліоцитів з нейтрофілами, 
моноцитами, лімфоцитами в експерименті та 
клініці системних васкулітів (Львівський націо-
нальний медичний університет ім. Данила 
Галицького, завідувачка кафедрою імунології та 
алергології д. м. н., проф. Чоп'як В. В., заслуже-
ний лікар України; 

•  вивчення нез’ясованих питань діагностики, ліку-
вання та профілактики аутоімунних та алергічних 
захворювань, фармакогенетики (кафедра вну-
трішньої медицини №  3 з фтизіатрією вищого 
державного навчального закладу України 
«Українська медична стоматологічна акаде-
мія»  (Полтава), завідувач — д.  м.  н., проф. 
І.  П. Кай дашев, заслужений діяч науки і техніки 
України, президент Українського товариства фах-
івців з імунології, алергології та імунореабілітації; 

•  дослідження імунопатології туберкульозу і 
неспецифічних захворювань легень, розробка 
методів лікування, встановлення особливостей 
дії та показань для призначення імунотропних 
препаратів, діагностика гіперчутливості та виз-
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начення імунологічних механізмів токсико-
алергічних реакцій при туберкульозі легень 
(ДУ «Національний інститут фтизіатрії і пульмо-
нології ім. Ф. Г. Яновсь кого Національної акаде-
мії медичних наук України», керівник — 
д. м. н. Рекалова О. М.);

•  імунологія слизових оболонок і шкіри, імуно-
дерматологія, алергологія, молекулярна генетика 
(кафедра клінічної імунології та алергології з 
секцією медичної генетики Національного 
медичного університету імені О. О. Богомольця, 
завідувач – д. м. н., проф. А. І. Курченко);

•  визначення вікових особливостей імунного стату-
су дітей, вплив радіації на організм матері та 
дитини, імунорегуляція при хронічних соматич-
них захворюваннях у дітей, імунодефіцити у дітей, 
імунні механізми спонтанних абортів і порушень 
імплантації, імунні чинники, невдачі екстракор-
порального запліднення, імунні фактори прена-
тальної діагностики (ДУ «Інститут педіатрії, аку-
шерства і гінекології імені академіка О.  М. 
Лук'янової НАМН України», керівник — д. м. н., 
проф. В. П. Чернишов — завідувач лабораторії 
імунології з науковою групою вірусології); 

•  фундаментальні дослідження з імунології хроніч-
ного запалення в лімфоїдній тканині, моделю-
вання патологічних процесів не тільки для теоре-
тичних узагальнень з патогенезу захворювань, 
але й для апробації нових лікарських засобів і 
терапевтичних підходів на етапі доклінічних 
випробувань («Інститут отоларингології 
ім. проф. О. С. Коло мійченка НАМН України, 
завідувач — д. м. н., проф. О. Ф. Мель ников);

• визначення механізмів та ефектів дії іонізуючого 
випромінювання,  вивчення дозовоі залежності 

змін поверхневого фенотипу, ядерних структур і 
функціональної активності клітин крові при 
гострій променевій хворобі та при опроміненні; 
генної регуляції адаптивних реакцій у механіз-
мах радіаційного старіння та клітинної загибелі у 
віддаленому періоді після опромінення 
(Генеральний директор ДУ «Національний нау-
ковий центр радіаційної медицини НАМН 
України», д. м. н., проф., академік НАМН України 
Д. А. Базика, лауреат Державної премії України 
та Кабінету Міністрів України, директор 
Інституту клінічної радіології ДУ «Національний 
науковий центр радіаційної медицини НАМН 
України», д. м. н., проф.  Чумак А. А.) та багато 
інших шановних знаменитих і не дуже відомих, 
але обдарованих і досвідчених імунологів.
Саме завдяки зусиллям цих вчених імунологія 

стала наукою, яка наприкінці ХХ та початку ХХІ 
сторіччя вийшла на передову боротьби з різними 
захворюваннями. Завдяки розумінню і розкриттю 
механізмів імунітету зараз створюються нові висо-
коточні діагностичні засоби. Нові ефективні таргет-
ні препарати, що точково діють на певні механізми 
імунної системи, можуть переривати патогенез тяж-
кої хвороби або, як мінімум, значно послаблювати її 
прояви. На основі розуміння роботи імунної систе-
ми створюються вакцини проти багатьох хвороб, 
засоби для лікування алергічних захворювань і маса 
інших імунобіологічних препаратів з різними меха-
нізмами дії. 

Імунологія стала наукою майбутнього, оскільки 
вивчає імунітет, який є дуже важливою, незамінною 
системою організму, що визначає існування людини 
та всього живого на Землі.

WORLD IMMUNITY DAY AND ACHIEVEMENTS OF IMMUNOLOGY
 IN UKRAINE
O. M. Rekalova, O. R. Panasiukova
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Kyiv, Ukraine

Abstract. March 1 is the World Immunity Day. Its strengthening is especially  important  in a pandemic. Nowadays 
immunology has come to the forefront of the fight against various diseases. The article gives a brief outlook into the his-
tory of immunology, highlights modern trends of immunological science`s development and leading experts in the field 
of immunology in Ukraine.
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ИММУНИТЕТА И ДОСТИЖЕНИЯ ИММУНОЛОГИИ В УКРАИНЕ
Е. М. Рекалова, О. Р. Панасюкова
ГУ «Национальный институт фтизиатрии и пульмонологииим. акад. Ф. Г. Яновского Национальной академии 
медицинских наук Украины», Киев, Украина

Резюме. 1 марта планета отмечает Всемирный день иммунитета. В современных условиях пандемии его 
укрепление имеет особое значение. Сегодня иммунология вышла на передовую борьбы с различными 
заболеваниями. В статье дан краткий экскурс в историю развития иммунологии, освещены современные 
направления развития иммунологической науки и ведущие специалисты в области иммунологии в Украине.
Ключевые слова: Всемирный день иммунитета, основные направления развития иммунологии, специалисты.
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