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впливом не лише на назальні симптоми САР, а й на 
очні симптоми, що є, безумовно, важливим саме для 
пацієнтів з сезонним ринокон’юнктивітом.

Цікавим є дослідження, що показало профіль 
безпеки комбінації протягом 52 тижнів [20]. Два 
рази на день комбінація олопатадину та мометазону 
добре переносилась і забезпечувала статистично 
значущі та клінічно значущі покращення назальних 
симптомів САР порівняно з плацебо протягом 52 
тижнів та продемонструвала сприятливий профіль 
безпеки та ефективність. На 6 та 30 тижнях комбіна-
ція забезпечила суттєві та клінічно значущі покра-
щення середнього рівня rTNSS та iTNSS порівняно з 
плацебо з рН 3,7 (p < 0,01, усі порівняння). Подібним 
чином, на 52-му тижні комбінація забезпечила знач-

ні та клінічно значущі поліпшення rTNSS (середня 
різниця найменших квадратів -0,91 [95% довірчий 
інтервал {CI}, -1,35 до -0,47]; p < 0,001) та iTNSS (най-
менші квадрати) середня різниця -0,75 [95% ДІ, від 
–1,17 до –0,33]; р < 0,001) порівняно з плацебо з 
рН 3,7, зі значним поліпшенням кожного окремого 
симптому (р < 0,05, усі порівняння).

Таким чином, за даними досліджень, нова комбі-
нація олопатадину гідрохлориду та мометазону 
фуроату (РІАЛТРІС©) у вигляді назального спрею 
володіє швидким початком дії, прийнятним профі-
лем безпеки, доведеною клінічною ефективністю у 
пацієнтів з середньотяжким та тяжким сезонним 
алергічним ринітом та відповідає рекомендаціям 
ARIA для лікування таких пацієнтів.
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Рис. 5. Зміна вираженості симптомів АР за шкалою іTNSS з часом при режимі застосування олопатадину + мометазону 

один раз на добу (QD) та двічі на добу (BID) в порівнянні з плацебо в динаміці за 14 днів.

COMBINATION OF OLOPATADINE AND MOMETAZONE IN THE TREATMENT OF 
ALLERGIC RHINITIS
 A. Ye. Bogomolov
National Pirogov memorial medical university, Vinnytsya, Ukraine

Abstract. Numerous scientific studies have shown that allergic diseases dramatically reduce the quality of life not only of 
patients but also of their families. People with this pathology are in extremely unfavorable conditions: the disease affects 
personal development, career and life style. Treatment of allergic rhinitis (AR) should be comprehensive and aimed at 
improving the quality of life of the patient. One of the most important guidelines for the management of patients with AR 
world wide is ARIA (Allergic  Rhinitis and its Impacton Asthma), which has been developed by a team of international 
experts and has been constantly updated over the past 15 years. At values of the visual analog scale VAS ≥ 5, the 
recommended treatment is the use of intranasal H1-histamine blocker in combination with intranasal glucocorticosteroid. 
One of the new combinations that qualitatively corresponds to this composition is the combination of olopatadine 
hydrochloride and mometasone furoate in the form of a nasal spray, which has a rapid onset of action, acceptable safety 
profile, proven clinical efficacy in patients with moderate and severe seasonal AR.
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