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PATIENTS WITH BRONCHIAL ASTHMA AND OBESITY
V. V. Kachkovs'ka, A. V. Kovchun, A. A. Fadeeva, L. N. Prystupa
Sumy State University, Sumy, Ukraine

Abstract. It is known that bronchial asthma (BA) associated with obesity forms separate phenotype, which is characterized 
with more severe course of the disease and a lower response to basic therapy. BA and obesity are recognized as a сlassic 
multifactorial diseases that occur in people with a certain genotype under the influence of environmental provoking 
factors. The study of candidate genes for asthma and obesity will help deepen our knowledge and understanding of the 
general genetic basis of these diseases. The aim of the study. A review of the literature containing the results of studies of 
Arg16Gly and Gln27Glu polymorphisms of the β2-adrenoceptor (β2-AR) gene, which are considered as common 
candidates for the occurrence of BA and obesity, which will  understand and  justify the direction of further research. 
Materials and methods of research. The publications containing the results of studies on the role of Arg16Gly and 
Gln27Glu polymorphisms of the β2-AR gene in the occurrence of BA and obesity were analyzed. Research results. The data 
of the literature analysis on the research problem have contradictory, and sometimes discordant character. It is shown that 
the strength of the association between Arg16Gly and Gln27Glu polymorphisms and the presence of asthma and obesity 
is not always sufficient to explain this relationship. This emphasizes the presence of unresolved issues that require further 
research. Conclusion. The analysis of the search for common genetic markers on the example of Arg16Gly and Gln27Glu 
polymorphisms of the β2-AR gene in patients with asthma and obesity indicates the need for further study of this problem 
to improve diagnostic, therapeutic and prophylactic measures.
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кислот у японських чоловіків [18]. Встановлено, що 
Gln27Glu поліморфізм гена β2-AР не був основним 
чинником, що сприяв патологічному ожирінню в 
австрійських жінок [35]. Отже, деякі дослідження 
показують гендерні особливості зв’язку між  
Gln27Glu і Arg16Gly поліморфізмами β2-AР і ожи-
рінням, а окремі заперечують. Хоча причини цієї 
невідповідності між дослідженнями не зрозумілі, 
вони можуть бути зумовлені різницю в ступені ожи-
ріння серед суб’єктів дослідження або генетичними 
відмінностями між етнічними групами. 

Таким чином, аналіз наукових даних щодо ролі 
Gln27Glu і Arg16Gly поліморфізмів гена β2-AР у 
виникненні БА та ожиріння дозволив отримати нео-
днозначні асоціації та демонструє складний харак-
тер взаємодії між генами-кандидатами розвитку БА 
та ожиріння, що зумовлений статтю, віком та етніч-

ними особливостями. Незважаючи на велику кіль-
кість досліджень, що підтверджують роль Gln27Glu і 
Arg16Gly поліморфізмів гена β2-AР у патогенетич-
них механізмах обох захворювань, є суперечливі 
результати, що у цілому не дає однозначної відпові-
ді. Це диктує необхідність проведення нових комп-
лексних досліджень даних поліморфізмів генів на 
великих виборках пацієнтів із урахуванням гендер-
них та етнічних особливостей, персональних чинни-
ків та зовнішніх факторів ризику, що разом можуть 
сприяти виникненню та прогресуванню даних 
захворювань, а також — впливати на ефективність 
їх лікування. Зважаючи на гетерогенність БА та 
ожиріння, це допоможе більш глибокому розумінню 
механізмів взаємозв’язку між даними захворюван-
нями і, відповідно, допоможе у розробці персоналі-
зованих підходів до їх лікування.


