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тивність в реабілітації пацієнтів фізичних вправ і дієтоте-
рапії у поєднанні з біодобавкою «ІмуноАктив».

Висновки
1.  Не дивлячись на те, що, в основному, зміни показни-

ків гемограми та імунного статусу у пацієнтів з не 
важким перебігом COVID-19 не виходили за межі 
референтних значень, проте вони мали відхилення від 
осіб з групи контролю. Це вказує на те, що при дано-
му захворюванні треба звертати увагу на тенденції 
змін показників для запобігання розвитку ускладнень 
після перенесеної хвороби.

2.  За даними гематологічного аналізу встановлено, що 
навіть легкий перебіг хвороби супроводжується ане-

мізацією організму.
3.  Показники імунного статусу вказують на розвиток 

імунодефіцитного стану за умов коронавірусної 
інфекції.

4.  Результати обстеження пацієнтів групи 1 після закін-
чення спостереження, які не отримували додатково 
біодобавки «ІмуноАктив», показують, що як дані 
гемограми, так і показники імунного статусу, не нор-
малізувалися у повній мірі, оскільки ознаки анемї та 
імуносупресії у обстежених залишаються.

5.  Застосування біодобавки «ІмуноАктив» дозволяє 
нормалізувати показники «червоної крові» та чинить 
сприятливий імуномодулюючий вплив на гуморальну 
і клітинну ланки імунітету.
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Резюме. Цель исследования: изучить эффективность использования диетической добавки «ИмуноАктив» у больных с постковидним 
синдромом. Материалы и методы. Для исследования было сформировано 3 группы: контрольная группа  — практически здоровые 
люди без отягощенного иммунного статуса, которые не болели COVID-19; группа 1 — пациенты, перенесшие COVID-19, и которые в 
период реабилитации не получали «ИмуноАктив»; группа 2 — пациенты, перенесшие COVID-19, и которые в период реабилитации 
получали «ИмуноАктив». Протокол исследования охватывал: скрининг пациентов в соответствии с критериями включения и исключе-
ния; проведение общеклинического и иммунологического исследований на момент начала болезни (по обращению к врачу и положи-
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Abstract. The  aim of the study: to analyse the effectiveness of using “ІmmunоАctive” dietary supplement in patients with post-COVID-19 
syndrome. Materials and methods. Three groups were formed for the study: control group — apparently healthy people with negative history of 
COVID-19; group 1  — patients who survived COVID-19 and did not take “ІmmunоАctive” during their rehabilitation period; group 2  — 
patients who survived COVID-19 and took “ІmmunоАctive” during their rehabilitation period. The research protocol included: screening of the 
patients according to criteria of their eligibility and non-eligibility; performance of general clinical and immunologic studies at the moment of the 
disease onset (by visit to a doctor and the positive test for COVID-19); in 12 weeks after their disease the patients underwent post-COVID-19 
rehabilitation during 1 month, which included certain physical exertion and diet therapy; repeated general clinical and immunologic studies after 
rehabilitation. In addition to their physical exertion and rational nutrition, patients from group 2 took “ІmmunоАctive” dietary supplement by 1 
capsule once a day during meal. The study involved 37 patients, who survived COVID-19 and had a moderate course by data of their clinical and 
laboratory examinations. The criteria of eligibility were as follows: outpatient treatment during the acute period without complications, only 
taking of antipyretic drugs during the acute period, the age from 40 to 55, and the presence of complaints about asthenia and loss of capacity to 
work later than 12 weeks after the disease. Conclusions. By data of haematologic analysis it was revealed that even a mild course of the disease was 
accompanied with anaemization of the organism. Immune status indices demonstrated development of the state of immunodeficiency in 
conditions of coronavirus infection. The use of “ІmmunоАctive” dietary supplement first of all normalized indices of “red blood” and produced 
favourable immunomodulatory effects on the humoral and cellular components of immunity.
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