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впливає на перебіг хронічних хвороб і яке лікування є 
оптимальним.

Отже, інфекція COVID-19 є глобальною світовою 
проблемою, що торкається як дорослих, так і дітей. З 
багаточисельних досліджень, результати яких представ-
лені в даній статті, окреслюються основні стратегічні 
напрямки для наукових досліджень, в тому числі й акту-
альність вивчення різних станів у хворих при пост-
COVID-19 синдромі. Відсутність даних про поширеність 
та підходи до лікування постковідного синдрому у дітей, 
профілактики ризиків загострень рецидивуючих і хроніч-
них бронхолегеневих захворювань після перенесеної 
інфекції SARS-CoV-2 серед них є важливою проблемою 
сучасної педіатрії.

ВИСНОВКИ
На сьогоднішній день практично щоденно оновлю-

ються відомості про епідеміологію, клінічні особливості, 
профілактику та лікування коронавірусної хвороби 
COVID-19. Проте, інформація щодо довгострокових 
наслідків COVID-19 та їх впливу на перебіг супутніх хро-
нічних бронхолегеневих захворювань у дітей залишається 
мізерною. 

Переважна більшість нових когортних досліджень, що 
були проаналізовані, присвячена встановленню взаємо-
зв’язку наявного в анамнезі хронічного або рецидивуючо-

го захворювання органів дихання з ризиком інфікування 
вірусом SARS-CoV-2 та тяжкістю перебігу COVID-19. 
Досліджень щодо впливу перенесеної SARS-CoV-2 інфек-
ції на перебіг супутніх хронічних респіраторних хвороб і 
респіраторну функцію у дітей вкрай недостатньо. 
Уточнення потребують потенційні предиктори гострого 
та хронічного пост-COVID-19 синдрому та їх роль у фор-
муванні ризику стійкого порушення функції дихання та 
несприятливого перебігу неспецифічних рецидивуючих і 
хронічних бронхолегеневих захворювань у дітей. 

За результатами проведеного аналізу наукової пері-
одики випливає, що діти у пост-COVID-19 періоді, 
незалежно від віку, статі та тяжкості персистуючих 
симптомів, потребують тривалого мультидисциплінар-
ного спостереження. У зв’яку з цим, наукову та прак-
тичну цінність складають дослідження щодо встанов-
лення кластерів симптомів і довгострокових наслідків 
COVID-19 у дітей, особливо в когорті з обтяженим 
респіраторним анамнезом. Перспективною є розробка 
нової технології ведення дітей із рецидивуючими та 
хронічними бронхолегеневими захворюваннями у пост-
ковідному періоді та її впровадження в практику медич-
них закладів дитячого пульмонологічного та педіатрич-
ного профілю з метою вчасного визначення та попере-
дження ризиків імовірних несприятливих наслідків для 
здоров’я дітей.
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Abstract. The article is devoted to the current problem — the impact of the new COVID-19 pandemic on the state of chronic nonspecific 
bronchopulmonary diseases in children. Unlike other respiratory viral infections, a significant number of patients have symptoms after an acute 
episode of COVID-19, associated with post-infection COVID-19 syndrome for several weeks or months. The post-acute effects of COVID-19 
are called differently in different parts of the world now and are recognized as post-infectious COVID-19 syndrome or long-COVID syndrome, 
or the post-acute effects of SARS-CoV-2 as a well-documented multisystem disease in adults. Much less is known about the long-term effects of 
COVID-19 in children, and its genuine prevalence, pathogenesis, and long-term effects have been little studied. The article presents modern 
scientific ideas about the reasons for the development of a long post-COVID period, which include chronic systemic inflammation, endothelial 
dysfunction, coagulation disorders, autoimmune reactions and some other immunological changes. There are also studies on the features of post-
COVID syndrome in children with bronchial asthma, recurrent pneumonia, cystic fibrosis, bronchopulmonary dysplasia. Isolated works showing 
how the post-infectious COVID-19 syndrome affects the course of chronic non-specific diseases of the bronchopulmonary system in children 
have been found. The literature review shows the high relevance of developing new technologies for accompanying children in the post-COVID 
period and defining strategies to prevent the adverse effects of coronavirus disease, especially among a cohort of patients with recurrent and 
chronic bronchopulmonary diseases. This new condition, pediatric post-infection COVID-19 syndrome, requires a multidisciplinary approach 
with international awareness and consensus to facilitate the early detection and effective treatment of children.
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