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0CTYNHI OHNAWH-TENEMICT «BEQEHHS MALIEHTIB e R R e
onans g . «lal». 3 IHDY3IUHOI TEPAMIT
M AlkH 3 ACTMOIO, X031, MIKYBAHHSA B CTUMI «I3I Y
et HOBI MOX/TMBOCTI MPOTPAMU «AOCTYMHI JIIKW>»

TEAEMOCTY 3 INHKAY
«Bepenns nanienTis 3 actmoro, XO3A. AikyBanHs B cTHAl «<I31>.
HoBsi MoXAMBOCTI IporpamMn «AOCTyIHI AiKkH > >
08 aucromapa 2022 poky, M. KuiB, Ykpaina

Ars yuacmi y ITI-my onaaiin-mesremocmi 3 yukry «Bedenns nayienmie 3 acmmoro, XO3A.
Aixysanns 6 cmuai <I31>. Hosi moxcausocmi npozpamu «Aocmynui riku> >
3apeecmpysaroce 6ausvko 4 400 Ppaxieyis cucmemu 0xoporu 300pos’s.

B pamxax 3axoay mpoBipHI cIlelfiaAicTH Ta IPaKTHKU B IAAy3i aAeprOAOTrii, IIyAbMOHOAOT1I, Teparii, meaiaTpii, AieToAorii
ITOAIAMAMCH CBOIMU €KCIIEPTHMMHU AYMKAMHU Ta AOCBIAOM BEAEHHS IALli€HTIB 3 6pOHXia.AbH0}O aACTMOIO (BA) Ta XpPOHIYHMM
06CTPYKTHBHUM 3axBOprOBaHHAM AereHb (XO3A).

OcobauBy yBary 6yA0 HaAQHO 3MiHAM B AePIKaBHIF IIporpami peiMOypcanii «AOCTyIHi Aiku>, OHOBAEHUM PEeKOMEHAALT-
SIM TI0 AiKyBaHHIO BA, 01y6AiKOBaHNM AQHUM, SIKi IIPHCBS9EH] BIIAMBY Ha MALji€HTiB Pi3HOMAHITHNX GaKTOPIB IIiA Yac BifICKO-
BUX Ai¥i B KpaiHi.

Ao yBaru yqacHuKaM 6yAO 3aIIPOIIOHOBAHO TPAHCASIIIO 7-MU AOTIOBIAEH, ¥ SIKMX BUCBITACHO HACTYIIHI TEMH:

«  PosmupeHHs rpymn 3aXBOpIOBaHb B IPOTpaMi «A\OCTYIIHI AiKU>» Ta OHOBACHHSI PEECTpPY IIpenaparis, ki KOM-
IIEHCYIOThCSI 32 AEPKABHOIO IIPOrpaMoro peimOypcariii past manierTis 3 BA ta XO3A;

o 3MiHa BUIMCKHY TIpeIapariB AAs AikyBaHHA nanieHTiB 3 BA 1 XO3A y MeAnuHNX iHPOPMAITHIX CHCTEMAX;

o  Bmawus Bifinu Ha marienTiB 3 actmoro i XO3A;

«  Hosuit YxpaincbKuit TPOTOKOA AIKyBaHHS aCTMHU Y AiTel;

«  Omnosaenns pexoMmenaariii GINA B 2022 porii;

«  MART-CTPATEI'LS — miaxoau A0 AikyBanHs BA, cipsiMoBaHi Ha AOCSTHEHHS] KOHTPOAIO;

o Yomy Beecsitas Opranisanis OxopoHu 3A0pOB’st AeKAapy€e HeOOXIAHICTh AOCTYIIHOI IIHOBOI IIOAITHKY Ha
HperapaTh AAs AikyBaHHs actMu i XO3A?

ITaHeAbHA AMICKYCisl 3 IPAKTUKYIOUMMU €KCIIEPTaMU B 0OAACTI I[yABMOHOAOT1I, aAeproAorii, Teparii Ta meaiarpii 6yaa npu-
CBsTY€HA 0OTOBOPEHHIO MOKAUBOCTI OHOBAEGHHSI IIPOTPAMU AP)KABHOI peiMbypcartil « AOCTYIIHI AiKH >, aAQTITAII€I0 AIKyBAHHS
narienTis 3 BA Ta XO3A B yMoBax BificbKOBHX Aiff B KpaiHi.

BucHOBKH Ta pillleHHs 32 pe3yAbTaTaMH 0OrOBOPEHHS AOIIOBiAeH:

«  Haxasom MOQ3 Yxpainu Bip 27.10.2022 p. N¢ 1931 3arBepaxeHO OHOBAeHHIT PeecTp AikapchKux 3ac00iB, SIKi MAASTAIOTH
peimMbypcail 3a IPOrpaMor0 Aep KaBHUX FApaHTiil MEAYHOTO 0OCAYrOBYBaHHS HaceAeHHs, cTaHOM Ha 20 xoBTHs 2022 p.
AoxymeHT HabyB unHHOCTI 3 31 x0BTH: 2022 p.

« Hosonorito «BpomxiaabHa acTMa» 3aMiHMAM Ha IPYITy 3aXBOPIOBAHDb «XPOHIYHI XBOPOOH HIDKHIX AMXAABHHX LIASIKIB>».
ITe o3Hauag, 1o Aikap Moxxe mpusHauuTu bydpomikc i Byaeconip He Tiabku marfientam 3 BA, a #1 3 XO3A.

o B peecrp popaHO KOMOIHOBaHI AIKapChKHX 3aC06iB, IO 3aCTOCOBYIOTHCS IIPU XPOHIYHIX XBOPOOAX HIDKHIX AMXAABHHX
IIASIXiB, — 9 MOBMIIiH, 3 SIKUX 6 BIAIIKOAOBYIOTbCsI IToBHicTIO. Oco0AMBa yBara npupiseHa KoM6iHarii 6yaeconiay/dpopmo-
TEPOAY, SKMI € B HAABHOCTI B HU3bKHUX, CEPEAHIX Ta BUCOKHX AO3aX.

«  Buxopucranus cyxonopomkosoro inraasuiitHoro kopruxocrepoiay (IKC) sabesnedye kpaiy AocTaBKy Aitouoi peqosu-
HH, TIOPiBHIOIOYH 3 AePO30AbHHM iHraAITOpOM. ByaecoHip B iHraaaropi Isixefiaep € HAHAOCTYIIHIIIMM CYyXOIOPOUIKOBUM
iHraasiropom. Aikap HOBHHEH OOpaTH 3pyYHMUI i IPOCTHIL IHTAASTOP AAS IALEHTA.
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BiacyrHiit konTpoAb DA BipsHawaeTbest y 60 % manienTis. [TpuurHOIO 11bOTO € BUKOPUCTAHHS KOPOTKOAIIOUHX 6p0Hx0Ai-
THKIB, SIKi 3HIDKYIOTb BUPasHicTb CUMIITOMIB, Ta mpormyck mpuitomy IKC. @ikcoBana koMmbiHamis popmorepor/GyaecoHip
AJ€ MOXXAUBICTh BUKOPHCTOBYBAaTH OAUH iHTAaASTOP B ABOX PEXKHMaX — 6asucHa TepaIis i CHMITOMATHYHA TePaITis (cxo-
poueHo: MART-pe)KI/IM). ®ikcoBaHa KOMOiHALIS 6YAeCOHiA/ $opMOTEPOA POSIASIAAETHCA B AKOCTI IPIOPUTETHOIL Tepartii
3riAHO MXKHApOAHHX PEKOMEHAQIIiH 3a paxyHOK BHCOKoi epexruBHOCTI pexxumy MART. Takox BasKAHBO, mob IHraAsTOp
0YB 3pYYHUM AASI IIBUAKOTO 3HIDKEHHS CHUMIITOMIB Ta AOCTYIIHHM 32 LIIHOIO AAs GaraTpox manienTis. Kombinanis ¢popmo-
Tep0A/ GYAeCOHiA B iHTaAATOPI I3ixeriaep BiATIOBiAA€ LM KpUTepisaM.

Xo4a KAIHIYHI AOCAIAXKEHHS 1 TOKA3YI0Th, IJ0 KOHTPOAb CUMIITOMIB aCTMU MOXKe 6YTI/I 3abe3meveHnii, Y PEaAbHIN KAIHIYHIN
IPaKTULi AAHE 3aXBOPIOBAHHS BCe IIje € IOTaHO KOHTPOABOBAHUM i B 6araTbox KpaiHax IIPOAOBIXKYE 3AAUIIATHCS 3aIPO30I0
AAST 3Aop0B’ﬂ cycmiabcTBa. 3riAHO MibKHapoAHHX pekoMeHaarifi GINA 2022 opAHHM i3 BaKAUBHX $aKTOPIB € BUKOPUCTAH-
Hs epeKTUBHOI Ta IPOCTOI cXeMu Teparii, sika 6yAe pOpMyBaTH IPUXUABHICTD MallieHTa AO AikyBaHHS. HacrymHum kpo-
KOM € 3a0e3IedeHH s BUKOPUCTAHHS IHIAASITOPA, SIKHI MiHIMi3y€e KIABKICTb KPUTHYIHNX IIOMHUAOK [P BUKOPHCTAHHI IIpe-
Hapary i COpoIly€ BUKOHAHHS cxeMu AikyBauHs. [Hraagarop Isixeitaep 3 KOMOiHalLIi€10 6YA€COHiA/ $opMOTEpPOA BiATIOBIAAE
AQHUM KPHUTEPisiM.

Aast aixyBanms oci6 3 XO3A rpynu A ta B 6iabir peKOMEHAOBAHUME € BUKOPHCTAHHS AOBIOTPUBAAOTO OPOHXOAITHKA.
dopmorepoa 3abesnedye 6POHXOAMASITALIIO IPOTSAIOM 12-TH FOAUH Ta AOBIB CBOIO epeKTHBHICTD Y 3HIDKEHHI CUMIITOMIB
y manienTiB 3 XO3A. [TorpibHO BHKOPHCTOBYBATH iHrAASITOPH, SIKi 3a6€3I1€YYIOTh AOCTABKY AIFOYOI PeYOBUHU HABITH ¥
TMAI[i€HTIB 3i cAAOKUM IHCIIPaTOPHUM IIOTOKOM.

AAs arienTa BaXKAMBO MiHIMi3yBaTU KiAbKiCTb TOMUAOK ITPY BUKOPUCTAHHI iHraAsaTopa. ITpu Bukopucransi 6ararop030-
BUX IHFaASITOPIB AOITYCKAETHCSA MEHINA KiAbKiCTh IIOMHAOK.

Ilpu AikyBaHHI MaIli€HTIB 3 ACTMOIO 1 XO3A BaxxauBOIO XapaKTePUCTHKOIO iHTaAsITOpa € MOTO 3AATHICTh AOCTaBUTH BCIO
AO3Y AIIOUMX PEYOBUH Y AeTreHi. IHraAsSTopH 3 BUCOKMM BHYTPIITHIM THCKOM CTBOPIOIOTh BUCOKMI MOTIK MOBITPA Ta 3a6e3-
IIeYyIOTh IIOBHY BiAAQUY AO3H iHraasTopoM. IHraasTop mosuHeH 3abe3nedyBary cTabiabHy AOCTaBKy Maike 100 % Ao3u
AiKapchKOTo 3aco6y HaBiTh MPH HEBEAHKHUX iHCTIPaTOpHHX MOTOKax (28 A/XB i 6ibue).

OAHHM i3 BOXAUBHX IICHXOEMOIMHHUX $aKTOPiB, sIKi BIAMBAIOTD Ha IanieHTa 3 actMoio i XO3A — 11e pe3yAbTaT AiKyBaH-
Ha. BaxxanBo oapasy yHUKHYTH (aKTOPIB, AKi MOXYTh 3HM3UTH MOTHBAIIIIO MAIIiEHTA AO AiIKyBaHHSA — BHCOKA BapTiCTb,
He3py4Hi iHraAsSTOp Ta cxXeMa Teparii, YacTe BUHMKHEHH 1i mo6OiuHIX edekTiB. BUKOpUCTAHHS cydacHUX cTpareriit dap-
MaKOTepamii, CyJaCHMX METOAIB AOCTaBKH AiKapChKUX 3aco6is, $opMyBaHHS NPUXMABHOCTI MAIliEHTa AO Tepamii 3abesre-
9UTh eEeKTUBHICTD AIKYBAHHS Ta SIKOCTI JKUTTS MalieHTa. 3abe3edeH st BUCOKOI KAIHIYHOT epeKTUBHOCTI AIKyBaHHS Ta
MO3UTHBHOTO CTaHy NMaIli€HTa i Aikapsl HA3MBAETbCSA — AIKYBaHHA B CTHAI <I31>.

Aixapi mepBUHHOI AQHKH € BXKAMBOIO CKAAAOBOIO Y AiKyBaHHi marienTis 3 BA a60 XO3A. AiarHocTrKa, AIKyBaHHSI, KOpPeK-
IIisl Teparil MOXXe IPOBOAUTHCS K CAMOCTIMHO CIMEMHHUM AiKapeM, TaK i B CyMiCHiM p060Ti 3 IIyAbBMOHOAOTOM abo aaepro-
AoroM. CyJacHi IPUHITUITE BeACHHS TaIieHTiB 3 acTMOI0 i XO3A 3aAMIIAIOTHCS AaHAAOTIYHMMH Ha BCiX AQHKAX HAAQHHS
MeAnaHOI portomoru manienram. CiMeriHi Aikapi TOBHHHI pOKyCyBaTUCS Ha BUKOPUCTAaHHI KoMbiHaril popmoTepos/IKC
SIK IIepHIOYeproBoi Teparii Ha BCIX eTanax BeAeHH MallieHTa 3 acTMolo. [IpusHayeHHs iM 3pyYHHX i IPOCTUX Y BUKOPHC-
TaHHi iHraASTOPIB, HalpHKAAap, I3ixefiaepa, Ta BpaxXyBaHHA AikapeM $papMaKOEKOHOMIYHOI AOCTYITHOCTI AiKapChKHX 3aCO-
0iB AAs marfieHTa cPOpPMy€E BHUCOKY IIPUXHABHICTD HOTO AO AIKYBAHHS Ta 3a0e3IIeYNTb aAeKBATHHI KOHTPOAb BA a6o
XO3A.
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