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терапія ГК  обґрунтовані при саркоїдозі, деяких ідіопатич-
них інтерстиціальних захворюваннях легень, системному 
червоному вовчаку, системному васкуліті, поліміозиті та 
ревматоїдному артриті, оскільки їх перебіг характеризу-
ється частими загостреннями. Неопо середковані ефекти, 
викликані дуже високими дозами ГК, можуть бути пов’яза-
ні з геномним ефектом, що в свою чергу пов’язаний із 
цитозольними ГК-рецепторами. Пульс-терапія застосову-
ється у випадках тяжких загострень, коли можна збільшити 
період введення метилпреднізолону до 7 днів. Така тактика 
може призвести до частого регресу клінічної симп томатики 
при відносно низькій частоті побічних ефектів. Негеномні 
механізми дії ГК також пояснюють позитивний терапевтич-
ний ефект пульс-терапії й при неревматичних захворюван-
нях. До них відносяться травми хребта, імунна тромбоцито-
пенія, ювенільний дерматоміозит, ювенільний хронічний 
артрит, неврит зорового нерва, гломерулонефрит, що швид-
ко прогресує, вульгарна пухирчатка тощо. Негеномні ефекти 
мають свої характеристики, такі як дуже рання клінічна від-
повідь, яка екстраполює ефекти від дози-реакції при тривалій 
терапії низькими дозами [24, 25].

Висновки
У цій роботі наведена спроба пов’язати розрізнені 

літературні дані та покласти їх в основу детального розу-
міння логіки призначення ГК. Вивчення системи понять 
та термінів, а також характеристик окремих ГК-препара-
тів здій снювалися в надії на те, що додатковий аналіз 
розкриє багато сторін цієї проблеми в аспекті механізму 
дії та клінічного застосування ГК. Автори публікації 
наполягають на тому, що їх дослідницький підхід є особи-
стою точкою зору, але узгоджується з рекомендаціями 
сучасних міжнародних протоколів. Незважаючи на те, що 
ГК мають велику терапевтичне значення і широко вико-
ристовуються, багато питань ще потрібно з’ясовувати. 
До них належать оптимізація контролю та обґрунтова-
ність призначення різних доз та режимів, а також знижен-
ня побічних ефектів ГК-терапії. Цілком природно, що 
необхідні подальші дослідження в цьому напрямку з 
метою поглибленого розуміння даної проблеми, і це 
визначатиме майбутній перегляд номенклатури та кон-
сенсусів щодо оптимального використання ГК в терапе-
втичній практиці.
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Abstract. Glucocorticoids, as before, remain the main drugs in the therapeutic strategy of inflammatory diseases, despite the fact that in recent 
years, targeted synthetic molecules have appeared, which are the most frequently prescribed drugs in the world due to their powerful 
immunomodulatory properties. The work presents the main characteristics of glucocorticoids, their mechanism of action, adequate dosing and 
effects on the immune system, considering the fact that they reduce the activation, proliferation, differentiation and survival of inflammatory cells. 
In this aspect, indications for administration, dosage, duration of its use, dose reduction regimens, as well as side effects and methods of 
therapeutic monitoring of glucocorticoids are of great importance.
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Резюме. Глюкокортикоиды, по-прежнему, остаются основными препаратами в терапевтической стратегии воспалительных заболеваний, 
несмотря на то, что в последние годы появились таргетные синтетические молекулы, которые являются наиболее часто назначаемыми 
лекарствами в мире из-за их мощных иммуномодулирующих свойств. В работе представлены основные характеристики глюкокортикои-
дов, их механизм действия, адекватная дозировка и влияние на иммунную систему, учитывая тот факт, что они снижают активацию, 
пролиферацию, дифференцировку и выживаемость воспалительных клеток. В этом аспекте большое значение имеют показания к назна-
чению, дозировка, продолжительность ее применения, режимы снижения дозы, а также побочные эффекты и методы терапевтического 
мониторинга глюкокортикоидов.
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