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ОРИГІНАЛЬНІ ДОСЛІДЖЕННЯ

ня порівняно із хворими із НМТ, а також протективну 
роль даного поліморфного варіанту гена  ГР щодо ризику 
розвитку ожиріння у хворих на пізню БА в наддомінант-
ній та рецесивній моделях успадкування.

Вивчення зв'язку ER22/23EK і Tth111I поліморфних 
варіантів гена ГР із ризиком виникнення ожиріння у хворих 
на БА показало фенотипічні особливості астми, асоційованої 
з ожирінням, які залежать від віку дебюту захворювання. 
Тому важливим є для забезпечення кращого розуміння меха-
нізмів патогенезу БА, асоційованої із ожирінням, урахування 
віку дебюту захворювання. Це дозволить доповнити феноти-
пові клініко-анамнестичні, біохімічні, імунологічні, генетичні 
особливості, що в кінцевому результаті сприятиме обґрунту-
ванню доцільності модифікації терапевтичної стратегії хво-
рих із різними фенотипами БА-ожиріння.

Висновки
1. Серед обстежених хворих на БА НМТ мають 

27,5 %, ЗМТ — 37,3 %, ожиріння — 35,2 %.
2. Вища частота GG генотипу за ER22/23EK полі-

морфізмом гена ГР та гомозигот за основним алелем СС 

за Tth111I поліморфізмом  гена ГР має місце у хворих на 
БА із ЗМТ та ожирінням порівняно із хворими із НМТ. 

3. ER22/23EK поліморфізм гена ГР виявляє протектив-
ну роль щодо виникнення ожиріння в рамках домінантної, 
наддомінантної та адитивної моделей успадкування та 
Tth111I поліморфізму гена ГР — у над домінантній моделі. 

4. Розподіл генотипів ER22/23EK поліморфізмом гена 
ГР залежно від ІМТ у хворих на ранню БА не відрізняється, а 
у пацієнтів із пізнім дебютом встановлена статистично значи-
ма відмінність. Частота GG генотипу є в 1,5 рази вищою у 
хворих, які мали ЗМТ та ожиріння порівняно із хворими з 
НМТ. Ризик розвитку ожиріння за наявності ранньої БА 
свідчить про протективну роль ER22/23EK поліморфізму 
гена ГР в домінантній, наддомінантній моделях успадкуван-
ня, а за пізнього дебюту — в адитивній моделі (р = 0,04). 

5. Вища частота носіїв гомозигот за основним алелем 
СС має місце у хворих на ранню і пізню БА за наявності 
ЗМТ та ожиріння порівняно із хворими із НМТ, протек-
тивну роль Tth111I поліморфізму гена   ГР щодо ризику 
розвитку ожиріння у хворих на пізню БА в наддомінант-
ній та рецесивній моделях успадкування. 
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Abstract. The aim of the work was to study the association between ER22/23EK and Tth111I polymorphisms of the glucocorticoid receptor 
(GR) gene with the body mass index (BMI) of patients with bronchial asthma (BA), considering the age of BA onset.
Materials and methods. 553 patients with BA and 95 practically healthy persons who previously signed an informed consent to participate in the 
study were examined. Patients were divided into two clinical groups according to the age of BA onset. Group I included 282 patients with late-on-
set of asthma (late asthma phenotype), and Group II included 271 patients with early onset (early asthma phenotype). The diagnosis of BA and 
the severity of the course were established according to the recommendations of GINA-2016 and subsequent versions. Diagnosis of obesity was 
carried out in accordance with the Order of the Ministry of Health of Ukraine dated August 5, 2009, No. 574, and the European Association for 
the Study of Obesity (EASO, 2016). The study was approved by the Bioethics Committee of the Medical Institute of Sumy State University. 
Determination of ER22/23EK (rs 6189/6190) and Tth111I (rs10052957) polymorphisms of the GR gene was performed using the polymerase 
chain reaction followed by the analysis of restriction fragments. Statistical analysis of the obtained results was carried out using the SPSS-17 
program.
The results. The analysis of anthropometric parameters showed that among the examined patients with BA, there were 152 (27.5 %) patients 
with normal body weight (NBW), 206 (37.3 %) were overweight, and 195 (35.2 %) with obesity. Visceral type of obesity was verified among 
all patients. It was established that among overweight and obese BA patients, there was a higher frequency of GG genotype according to the 
ER22/23EK polymorphism of the GR gene compared to patients with NBW. Heterozygotes were found 5.6 and 3.5 times more often in 
patients with normal body weight compared to patients with obesity. Analysis of the ratio of G and A alleles depending on BMI shows a 
higher frequency of the G allele in obese patients compared to patients with NBW. The distribution of alleles and genotypes according to the 
Tth111I polymorphism in the examined patients with BA depending on the BMI shows a twice higher frequency of homozygotes for the main 
C allele in overweight and patients with obesity compared to patients with NBW. Carriers of homozygotes for the minor allele were detected 
4.7 times and 2.1 times more often in patients with NBW compared to overweight patients and with obesity. A probable difference in the 
distribution of alleles and genotypes according to the Tth111I polymorphism of the GR gene was established in patients with early and late 
BA (p = 0.001). Carriers of homozygotes for the main allele of CC were found more often in patients with early and late BA in the presence 
of obesity.
Conclusions. A higher frequency of the GG genotype according to the ER22/23EK polymorphism of the GR gene and homozygotes according 
to the main CC allele according to the Tth111I polymorphism of the GR gene in overweight BA patients and with obesity compared to patients 
with NBW was proven. The protective role of the ER22/23EK polymorphism of the GR gene in relation to the occurrence of obesity in the 
dominant, superdominant and additive models of inheritance and the Tth111I polymorphism of the GR gene in the superdominant model was 
established. A higher frequency of carriers of homozygotes for the main C allele in patients with early-onset and late-onset BA in the presence of 
obesity compared to patients with NBW, a protective role of the Tth111I polymorphism of the GR gene on the risk of developing obesity in 
patients with late-onset BA in superdominant and recessive models of inheritance was established.

Key words: bronchial asthma, obesity, onset, course, ER22/23EK, and Tth111I polymorphisms of the glucocorticoid receptor gene.


