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Abstract. Allergen-specific immunotherapy (ASIT) is the only available treatment method aimed at the pathophysiology of allergic diseases, 
which can modify the course of the disease. However, in the case of hypersensitivity to dog allergens, data on the effectiveness of ASIT are 
contradictory.
The aim of the study: to study the effectiveness of ASIT in patients with allergic rhinitis (AR) and/or bronchial asthma (BA) and hypersensitivity 
to dog allergens.
Materials and methods. The level of specific IgG4 (sIgG4) to dog extract allergens was determined before and one year after the start of 
treatment, and the results of a questionnaire on symptom control were analyzed in 15 patients with RA, 3 patients with BA, and 5 patients with a 
combination of RA with BA
 The results. After 1 year of treatment with ASIT with a dog dander allergen, 9 out of 15 (60 %) patients with AR reported the absence of 
symptoms. In addition, these individuals had an increase in the level of sIgG4 to the extract of the corresponding allergen. Only 4 (26.6 %) 
patients with AR noted the onset of rhinitis symptoms only during long-term contact with dogs and controlled these symptoms with the help of 
antihistamines. In 2 patients, positive dynamics of symptoms were not observed and the level of sIgG did not change relative to the initial level. 
In all patients with BA, symptoms were well controlled against the background of basic therapy, and a slight increase in sIgG4-antibodies was 
registered in all examined patients.  Among 5 people with a combination of AR and BA, 3 (60 %) patients noted the absence of rhinitis symptoms 
and good control of BA with the help of basic therapy, and in 2 (40 %) of the examined, the severity of symptoms of both rhinitis and asthma did 
not change significantly after undergoing therapy. The average increase in the level of sIgG4 was 2.5 mg/l. The majority of patients with positive 
test results for sIgG4 were monosensitized to the main component of canine lipocalin Can f1 (8 of 15 patients). As for the patients in whom ASIT 
was insufficiently effective, all of them (4 persons) were sensitized to both the main dog allergens Can f1 and Can f5.
 Conclusions. ASIT with dog allergens against the background of basic pharmacotherapy allows to reduce the severity of AR and BA symptoms in 
65 % of patients already 1 year after the start of its implementation. Sensitization to the major canine allergen Can f1 is accompanied by better 
results in controlling the symptoms of these diseases. The level of sIgG4-antibodies is a reliable diagnostic marker of the effectiveness of ASIT 
with dog allergens already 1 year after the start of treatment. The question of the effectiveness of ASIT with dog allergens requires further study 
with an analysis of its results 3-5 years after the start of treatment.
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Резюме. Аллергенспецифическая иммунотерапия (АСИТ) — единственный доступный метод лечения, направленный на патофизиоло-
гию аллергических заболеваний, что может модифицировать их течение. Однако в случае гиперчувствительности к аллергенам собак 
данные об эффективности АСИТ противоречивы.
Цель исследования: изучение эффективности АСИТ у пациентов с аллергическим ринитом (АР) и/или бронхиальной астмой (БА) и 
гиперчувствительностью к аллергенам собаки.
Материалы и методы: определен уровень специфических IgG4 (sIgG4) к аллергенам экстракта собаки до начала и через год после 
начала лечения, а также проанализированы результаты анкетирования по контролю над симптомами у 15 пациентов с АР, 3 лиц с БА и 5 
пациентов с сочетанием АР с БА.
 Результаты. После 1 года лечения с помощью АСИТ аллергеном шерсти собаки 9 из 15 (60 %) пациентов с АР отмечали отсут-
ствие симптомов. Кроме того, у этих лиц имел место прирост уровня sIgG4 к экстракту соответствующего аллергена. Лишь 4 
(26,6 %) пациента с АР отмечали появление симптомов ринита только при длительном контакте с собаками и контролировали эти 
симптомы с помощью антигистаминных препаратов. У 2 пациентов положительная динамика симптомов не отмечалась и уровень 
sIgG по отношению к исходному уровню не изменился. У всех пациентов с БА симптомы хорошо контролировались на фоне 
базисной терапии, а незначительный прирост уровня sIgG4-антител зарегистрирован у всех обследованных.  Среди 5 лиц с соче-
танием АР и БА 3 (60 %) пациента отметили отсутствие симптомов ринита и хороший контроль БА с помощью базисной терапии, 
а у 2 (40 %) обследованных — выраженность симптомов и ринита, и астмы после прохождения терапии существенно не измени-
лась. Средний прирост уровня sIgG4 составил 2,5 mg/l. Большинство пациентов с положительными результатами обследования 
на sIgG4 было моносенсибилизировано к главному компоненту собаки липокалину Can f1 (8 из 15 пациентов). Относительно 
пациентов, у которых АСИТ была недостаточно эффективной, все они (4 обследованных) были сенсибилизированы к обоим 
главным аллергенам собаки Can f1 и Can f5.


