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Формування хронічного алергічного запалення обу-
мовлене генетичною схильністю до виникнення пору-
шень з боку клітинної ланки імунітету. Порушення рівно-
ваги між різними кластерами лімфоцитів, передусім між 
Тh1 та Тh2 типу. Диференціація Т-лімфоцитів відбува-
ється під впливом зовнішніх антигенів, за участю цитокі-
нів, які обумовлюють стимуляцію Т-лімфоцитів. Завдяки 
цитокінам IFN та IL-13 (макрофагальний) активуються 
Т-лімфоцити, надалі, в присутності IL-4, IL-25, IL-33, 
тимічного стромального лімфопоетину диференціацію-
ються Тh2-лімфоцити. Зрушення імунної рівноваги в бік 
переважання Тh2-типу за умов активності секреції IL-4, 
IL-5, IL-13 обумовлюють надмірний синтез IgE. Саме 
тому формується алергічний (IgE-залежний) тип запа-
лення у слизовій оболонці носа та бронхів. Дефект ІL-4 — 
це посилена диференціація Тh2-лімфоцитів, активація  
В-лімфоцитів та синтез IgE, дефект ІL-13  — посилена 
диференціація Тh2-лімфоцитів, активація В-лімфо цитів 
та синтез IgE, а дефект RUNX3 — посилена диференціа-
ція Th2-клітин.

Отже, на основі аналізу імуногенетичних предикто-
рів можна визначити та передбачити особливості алергіч-
ного процесу, що будуть детермінувати реабілітаційні 
можливості та ймовірність ускладненого перебігу АР. 
Вище описаний кейс демонструє, що попри наявність 
лише сезонних симптомів у пацієнта може бути наявним 
риніт із помірним/тяжким перебігом, що генетично 
детерміноване і має значення під час вибору персоналізо-
ваної терапії.

Напрямки подальших досліджень
Подальші дослідження імуногенетичних предикторів 

будуть корисними і необхідними для вивчення патогене-
зу АР та пошуку нових мішеней для лікарських препара-
тів. Є необхідність у вивченні зв’язків між експресією 
генів шляхом виявлення споріднених типів клітин, що 
експресують ген, та підтвердження трансляції мРНК. 
Жодне дослідження не повідомляло про генетичну схиль-

ність до новітнього моноклонального антитіла проти 
рецепторного ланцюга IL-4 та IL-13. Фармакогенетика є 
перспективною темою в галузі генетики алергії. 
Персоналізовані фармакогенетичні особливості можуть 
впливати на реакцію певних біологічних препаратів і 
потребують подальшого вивчення. Перспективним може 
бути вивчення зв’язку між ступенем метилювання асоці-
йованого гена та реакцією на моноклональне антитіло, 
яке використовується в умовах сьогодення. Це підвищує 
ефективність препаратів і скорочує час та економічні 
витрати завдяки встановленим рамкам безпеки з мініміза-
цією побічних ефектів шляхом адаптації індивідуальної 
терапії до конкретних генотипів [66]. 

За допомогою генетики можна буде ідентифікувати і 
на ранніх стадіях розпізнавати пацієнтів, які важко підда-
ються лікуванню, що дасть змогу застосувати до них нові 
персоналізовані методи лікування, а також розрахувати 
ймовірність виникнення повторних випадків даної пато-
логії у сім’ї.

Майбутні дослідження можуть також включати 
детальне генотипування різних етнічних популяцій, для 
більш детального розуміння екологічних та епігенетич-
них факторів, а також застосування нових інструментів 
з використанням секвенування геному, епігенетики в 
конкретних тканинах і системного біологічного підходу 
[67, 68]. Недалекою перспективою стає використання 
передових математичних методів «великих молекуляр-
них даних» у вивченні обміну біологічною експресією 
від генотипу до фенотипу із застосування штучного 
інтелекту. 
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актуальною потребою сьогодення в алергології, що допо-
може в найближчому майбутньому спрогнозувати най-
більш оптимальну, персоналізовану тактику лікування 
пацієнтів та стане предиктором ефективності реабілітаці-
йного потенціалу в терапії осіб з алергічним ринітом.
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Abstract. The modern era of molecular-genetic technologies enables us to apply innovative developments in personalized medicine, pheno-
typing and endotyping of allergic diseases today. The article presents candidate genes that serve as molecular predictors of allergic rhinitis (AR). 
The presence of AR necessitates a significant increase in medical resources, and its treatment demands a multidisciplinary approach, considering 
the immunogenetic and pharmacogenetic, metabolic profile that correlates with the potential and effectiveness of rehabilitation for this cohort of 
patients. 
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