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І хоча в Україні, як і всьому світі, існують проблеми з 
досягненням контролю над астмою, з прихильністю до 
лікування з боку пацієнтів, з веденням хворих на тяжку 
астму [9], попри це з боку держави забезпечені всі базові 
складові, щоб хворі на БА в Україні досягли гарних резуль-
татів лікування. Якби існував рейтинг країн за забезпечен-
ням лікуванням хворих на БА — Україна посідала би висо-
кі сходинки, пропустивши вперед лише країни, де держава 
забезпечує препарати біологічної терапії хворим на тяжку 
астму, які в Україні відсутні або дороговартісні.

Таким чином, у світі є країни, де хворі на БА не 
мають можливостей повноцінно лікуватися. 
Насамперед, це країни з низьким та середнім рівнем 
доходу. На допомогу цим хворим проводяться різні іні-
ціативи, в тому числі цьогорічний World Asthma Day. З 
нагоди Дня боротьби з астмою у 2023 році GINA про-
понує проведення різноманітних, в тому числі освітніх 
заходів у вигляді зустрічей для лікарів загальної практи-
ки та інших медичних працівників, щоб поновити нові 
знання щодо профілактики, діагностики та лікування, 
обговорення реалізації документів GINA. Пропонується 
проведення дня відкритих дверей або безкоштовного 
скринінгу астми для пацієнтів та поширення інформації 
про дату та тему Всесвітнього дня боротьби з астмою, 
останню інформацію про тягар захворювання та значен-
ня контролю астми [25]. Форум міжнародних респі-
раторних товариств, членом-засновником якого є 

Європейське респіраторне товариство (ERS), закликає 
керівників охорони здоров’я та політиків забезпечити 
доступ до ефективних ліків із гарантованою якістю, осо-
бливо для пацієнтів з країн з низьким і середнім рівнем 
доходів [26].

Висновки
Глобальними проблемами країн з низьким і середнім 

рівнем доходів є недостатня діагностика та недостатнє 
лікування астми. Адаптовані для регіонів з обмеженими 
ресурсами міжнародні рекомендації з ведення БА, що 
пропонують вузький вибір терапевтичних підходів, поде-
куди неможливо впровадити через відсутність, недоступ-
ність або високу вартість ІКС.

Перешкодами на шляху надання медичної допомоги 
хворим на БА є культурні, релігійні та особливості і поде-
куди низька грамотність населення.

Незважаючи на статус країни з рівнем доходів ниж-
чим за середній Україна має належні ресурси для повно-
цінного лікування більшості хворих на БА.

Зусилля Всесвітнього дня астми спрямовані на при-
вернення уваги до потреб пацієнтів з астмою в усьому 
світі, включно з країнами з низьким та середнім рівнем 
доходів. Важливим аспектом цих зусиль є забезпечення 
всіх пацієнтів з астмою, де б вони не знаходилися, та 
надання їм допомоги, яка відповідає базовому стандарту 
якості, як зазначено в стратегії GINA.
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Abstract. In the world, there is an unequity between the prevalence of bronchial asthma (BA) and the level of medical care provided to patients. 
While significant progress has been made in the treatment of asthma in high-income countries, the greatest burden of morbidity and mortality 
from asthma is in low- and middle-income countries. This problem became the theme of World Asthma Day 2023. 
The aim: to study the peculiarities of the organization of the asthma patients treatment in low- and middle-income countries, including Ukraine. 
Materials and methods. National and international guidelines, as well as scientific articles on asthma management in low- and middle-income 
countries were analyzed according to the literature data. 
Results. Underdiagnosis and inappropriate treatment of asthma are global problems in countries with limited resources. Challenges include the 
lack of asthma management guidelines and strategies at national levels, the lack of competent respiratory care professionals, and the lack or 
unavailability of necessary medications. Adapted for regions with limited resources, international guidelines for the management of asthma, 
offering a narrow choice of therapeutic approaches, cannot be implemented in some places due to the unavailability or high cost of inhaled 
corticosteroids (ICS). Obstacles in the way of providing medical care to patients with BA are cultural and religious features and in some places 
low literacy of the population. As for Ukraine, despite the status of a lower middle-income country, our health care system has adequate resources 
for the full treatment of the majority of BA patients. World Asthma Day’s efforts are aimed at drawing attention to the needs of people with 
asthma around the world, including those in low-income countries. An important aspect of this effort is to ensure that all patients with asthma, 
wherever they are, are treated and provided with care that meets the basic quality standard as outlined in the GINA Global Initiative for Asthma 
strategy. 
Conclusions. There is currently a global disparity in asthma patients’ access to appropriate treatment due to resource constraints, resulting in 
children, adolescents and adults suffering from severe and avoidable outcomes. International organizations contribute to the solution of this 
problem with various measures, one of which was Asthma Day 2023.
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