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Приклад, який наведений на рис. 7, показує, що паці-
єнт С. віком 15 років має показник FVC  — 57,2  % 
(позначка 1), що нижче нормальних значень (< 80  %). 
Показник FEV1 40,1 % (позначка 2) також нижче норми 
(< 80 %). Коефіцієнт FEV1/FVC — 61,11 % (позначка 3) 
виявився нижче норми (< 80 %), а після проби із сальбу-
тамолом приріст показника FEV1 склав 20,1 % (позначка 
4), тому проба вважається позитивною.

Враховуючи, що пацієнт має хронічне захворювання 
легень (муковісцидоз), виражені незворотні зміни легень 
за даними комп’ютерної томографії органів грудної кліт-
ки, вказані вище результати до та після проби з бронхолі-
тиком, то на підставі цього можна зробити наступне 
заключення: Помірні вентиляційні порушення за зміша-
ним типом, проба із сальбутамолом позитивна (+20,1 %).

Після отримання результатів спірометричних тестів 
для формування заключення необхідно оцінити: 

1)  Прийнятність отриманих даних (критерії пра-
вильності і повторюваності). 

2)  Наявність чи відсутність змін основних показни-
ків FVC, FEV1, FEV1/FVC. 

3)  Зміна основних показників після проби з бронхо-
літиком. 

4)  Формування заключення з врахуванням клінічних 
даних пацієнта.

Висновок. Спірограма — необхідний діагностичний 
тест, що дозволяє виявити різні серйозні зміни з боку 
бронхолегеневої системи. На сьогодні, на жаль, спіроме-
трія в нашій країні недостатньо використовується в дитя-
чій практиці, тому існує необхідність заохочувати її вико-
ристання сімейними лікарями та педіатрами первинної 
ланки, які лікують дітей із респіраторними захворювання-
ми. При дотриманні методики виконання спірометрія 
може бути надійним інструментом для вирішення бага-
тьох діагностичних питань та поточного моніторингу в 
щоденній роботі лікаря.
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Abstract. The article is devoted to the issue of conducting spirometry in children and evaluating of its results. To date, spirometry is one of the 
most accessible methods of researching the respiratory system, and the availability of modern, compact and affordable devices allows for the 
testing of lung function in any medical institution. 
The aim of the article is to raise awareness of spirometry, as spirometry is not always used in primary care settings, even where it is indicated. This 
problem can be solved by training pediatricians and family physicians in the testing and clinical interpretation of pulmonary function tests, which 
will improve the diagnosis, monitoring and treatment of respiratory diseases in children. The article, based on clinical examples, presents the main 
modern requirements for conducting spirometry and interpreting the research results.
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Резюме. Статья посвящена вопросу проведения спирометрии у детей и оценке ее результатов. Сегодня спирометрия является одним из 
доступных методов исследования органов дыхания, а наличие современных компактных и доступных приборов позволяет проводить 
тестирование функции легких в любых медицинских учреждениях. 
Целью статьи является повышение осведомленности о возможностях спирометрии у детей, поскольку в учреждениях первичной меди-
цинской помощи спирометрия не всегда используется даже там, где это показано. Эту проблему можно решить путем обучения педиа-
тров и семейных врачей тестированию и клинической интерпретации показателей легочной функции, что позволит улучшить диагности-
ку, мониторинг и лечение респираторных заболеваний у детей. В статье представлены основные требования к проведению спирометрии 
и интерпретации результатов исследования с клиническими примерами.
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