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Проте низька прихильність пацієнтів до лікуван-
ня, недооцінка симптомів, несвоєчасне діагносту-
вання загострень та поліморбідність суттєво вплива-
ють на прогноз. 

Покращення доступності діагностики, раннє 
виявлення загострень та підвищення рівня контро-
лю над хронічними хворобами дихальних шляхів 
залишаються ключовими напрямками зниження 
смертності в цій категорії хворих [15, 18, 19].

Висновки
Проведений аналіз летальних випадків серед 

пацієнтів із ХОЗЛ та БА показує, що провідними 
чинниками смертності є тяжкі інфекційні ускладнен-
ня, здебільшого двобічна полісегментарна пневмо-
нія у поєднанні з вираженою поліморбідністю та 
декомпенсацією супутньої серцево-судинної пато-
логії. У більшості хворих вже під час госпіталізації 
діагностується ДН II–III ступеня, а у 40 % пацієн-
тів — тяжка гіперкапнія, що свідчить про пізнє звер-
нення по медичну допомогу. 

Аналіз призначеної догоспітальної терапії вияв-
ляє недостатній рівень використання хворими ефек-
тивної базисної інгаляційної терапії, що може спри-
яти виникненню важкого загострення і підвищенню 
ризику летальності.

У стаціонарі всім пацієнтам має проводитися 
комплексна терапія відповідно до сучасних наста-
нов, однак виражена супутня патологія та тяжкість 
інфекційного процесу обмежує її ефективність. 
Отримані дані підкреслюють важливість ранньої 
діагностики, регулярного контролю перебігу захво-
рювання у хворих на ХОЗЛ та БА, своєчасного коре-
гування терапії, а також необхідність підвищення 
прихильності пацієнтів до лікування. Особливе зна-
чення на сьогодні має доступність пацієнтів до сучас-
них інгаляційних препаратів та ефективне їх призна-
чення і використання.

Підвищення якості амбулаторного спостережен-
ня, оптимізація базисної терапії, рання діагностика 
загострень та активне ведення супутніх захворювань є 
ключовими напрямами зменшення смертності серед 
пацієнтів із бронхообструктивною патологією.
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Abstract. TIn this article, the main causes of death among patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) and 
bronchial asthma (BA) who received inpatient treatment at the Municipal Non-Profit Enterprise “Kyiv City Clinical Hospital No. 
3” during 2024–2025 (the analysis covered a one-year period) were analyzed. The study was conducted retrospectively based on 
an analysis of the medical records of 10 deceased patients. The pattern of comorbidities, the frequency of infectious complications, 
the severity of respiratory failure, and the adherence of maintenance therapy to national and international clinical guidelines were 
examined. It was established that mortality in the analyzed cases was associated with a range of clinical factors, including late 
presentation for medical care, undiagnosed severe comorbid conditions, the development of infectious complications (primarily 
multisegment pneumonia), as well as severe COPD/BA with insufficient disease control at the pre-hospital stage. The relatively 
low mortality rate, in our opinion, may be indirectly related to underdiagnosis of COPD / BA patients; moreover, the availability 
of maintenance therapy within the national “Affordable Medications” program and improved disease control may contribute to 
reducing the frequency of severe exacerbations and, consequently, mortality in this category of  patient population.
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