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він гідний широкого клінічного застосування [23].
Ородисперговані таблетки мають потенційні пере-

ваги над традиційними твердими лікарськими форма-
ми. Така система є одним із найвидатніших винаходів 
серед усіх нових систем доставки ліків. Вони покращи-
ли дотримання пацієнтами режиму лікування, зруч-
ність, біодоступність та швидкий початок дії. 
Впровадження швидкорозчинних лікарських форм з 
маскуванням смаку вирішило деякі проблеми, що вини-
кають при введенні ліків дітям та літнім пацієнтам, які 
становлять значну частину населення світу [19].

Вказані особливості, простота використання та 
доступна ціна дозволяють розглядати дезлоратадин 
у формі таблеток, що диспергуються у порожнині 
рота, як препарат вибору при всіх формах АР, 
кон’юнктивіту та кропив’янки дорослим та дітям. 
Щодо лікування кропив’янки, дезлоратадин призна-
чають не лише як препарат першої, але й як препарат 
другої лінії (після максимального 4-кратного збіль-
шення дози у разі відсутності ефективності стан-
дартної дози, що вводиться протягом 2 тижнів) [29].

Висновки
Дезлоратадин є потужним та селективним зво-

ротнім агоністом H1-гістамінових рецепторів. Терапія 
дезлоратадином забезпечує швидке, ефективне та 
стійке полегшення симптомів при алергічних захво-
рюваннях та проявляє адитивну протизапальну актив-
ність, пов’язану з модуляцією цитокінів, молекул адге-
зії та ефекторних клітин, як-от еозинофіли. 
Дезлоратадин забезпечує хороший профіль безпеки 
та переносимості без клінічно значущого фармакокі-
нетичного впливу їжі, ліків або кишкових транспорт-
них білків, а також без взаємодії з цитохромом P 450 
3A (CYP3A), не має антихолінергічної активності, 
седативного ефекту, не викликає когнітивних чи пси-
хомоторних порушень. Таким чином, дезлоратадин 
відповідає всім критеріям ефективності, безпеки та 
економічної доцільності антигістамінних препаратів.

Дезлоратадин у формі таблеток, що диспергу-
ються у порожнині рота, є вартим вибором для 
належного лікування алергічних захворювань, осо-
бливо у педіатричній практиці.
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histamine. Since 1937, the first half century of research and development of anti-allergy medications has led to the emergence of first-
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for the appropriate treatment of allergic diseases, especially in pediatric practice.
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