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РЕЗЮМЕ. У статті аналізуються механізми розвитку та клінічні прояви діабетичного кетоацидозу (ДКА), обгово-
рюються перспективи застосування інфузійних засобів на основі ксилітолу в лікуванні цього стану. Представлено 
програму інфузійної терапії та власний досвід застосування розчину Ксилат. Показано, що застосування Ксилату 
дає змогу позитивно впливати на різні ланки патологічного процесу – від усунення дегідратації до корекції по-
рушень кислотно-лужного стану (КЛС). Застосування розчину Ксилат слід починати при перших ознаках ДКА, 
навіть за відсутності чи слабкої вираженості кетонурії згідно з результатами нітропрусидного тесту. Така тактика 
забезпечує швидшу нормалізацію показників КЛС і зменшення загального обсягу інфузійної терапії.
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Сучасні можливості інфузійної терапії у хворих 
на діабетичний кетоацидоз

ABSTRACT. The mechanisms of development and clinical manifestations of diabetic ketoacidosis (DKA) are analyzed 
in the article, the prospects of the use of xylitol-based infusions in the treatment of DKA are discussed. The authors also 
presented the infusion therapy program and their own experience with the use of Xylat solution. It has been shown that 
the use of Xylat can have a positive effect on various parts of the pathological process – from elimination of dehydration 
to the correction of disorders of acid-base status (ABS). Xylat should be started with the first signs of DKA, even in the 
absence or low severity of ketonuria according to the nitroprusside test. This tactic makes it possible to normalize ABS 
more quickly and reduce the overall amount of infusion therapy.
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РЕЗЮМЕ. В статье анализируются механизмы развития и клинические проявления диабетического кетоаци-
доза (ДКА), обсуждаются перспективы применения инфузионных средств на основе ксилитола в лечении этого 
состояния. Представлены программа инфузионной терапии и собственный опыт применения раствора Ксилат. 
Показано, что применение Ксилата позволяет положительно влиять на различные звенья патологического про-
цесса – от устранения дегидратации до коррекции нарушений кислотно-щелочного состояния (КОС). Применение 
раствора Ксилат следует начинать при первых признаках ДКА, даже при отсутствии либо слабой выраженности 
кетонурии согласно результатам нитропрусидного теста. Такая тактика обеспечивает более быструю нормализацию 
КОС и уменьшение общего объема инфузионной терапии.
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