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Вплив препаратів L-аргініну й L-карнітину 
на динаміку показників ендогенної інтоксикації 
та системного капілярного витоку у хворих 
з ускладненим перебігом цукрового діабету

РЕЗЮМЕ. З метою дослідження впливу препаратів, що містять L-аргінін і L-карнітин, на показники ендогенної ін-
токсикації та системного капілярного витоку в пацієнтів з ускладненим перебігом цукрового діабету було обстежено 
30 хворих на діабетичний кетоацидоз, репрезентативних за віком, статтю, супутньою патологією. Серед пацієнтів 
було 13 чоловіків і 17 жінок, середній вік яких становив 52,36±2,87 року. У ході дослідження було показано, що 
застосування препарату Тіворель у комплексній терапії таких хворих сприяє зменшенню вираженості синдрому 
системного капілярного витоку та проявів ендогенної інтоксикації.
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ABSTRACT. In order to study the effect of drugs containing L-arginine and L-carnitine on the indicators of endogenous 
intoxication and systemic capillary leakage in patients with complicated diabetes mellitus, 30 patients with diabetic 
ketoacidosis, representative by age, sex, comorbidity were examined. Among the patients were 13 men and 17 women, 
with a mean age of 52.36±2.87 years. It is shown that the use of the drug Tivorel in the treatment of such patients reduces 
the severity of systemic capillary leakage syndrome and manifestations of endogenous intoxication.
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РЕЗЮМЕ. С целью исследования влияния препаратов, содержащих L-аргинин и L-карнитин, на показатели эндо-
генной интоксикации и системной капиллярной утечки у пациентов с осложненным течением сахарного диабета 
было обследовано 30 больных диабетическим кетоацидозом, репрезентативных по возрасту, полу, сопутствующей 
патологии. Среди пациентов было 13 мужчин и 17 женщин, средний возраст которых составил 52,36±2,87 года. В ходе 
исследования было показано, что применение препарата Тиворель в комплексной терапии таких больных способ-
ствует уменьшению выраженности синдрома системной капиллярной утечки и проявлений эндогенной интоксикации.

Влияние препаратов L-аргинина и L-карнитина на динамику 
показателей эндогенной интоксикации и системной капиллярной 
утечки у больных с осложненным течением сахарного диабета
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