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BACKGROUND. Cancer is the leading cause of death in the world. Chemotherapy is the most effective and in some cases 
the only method of treating oncopathology. At the same time, chemotherapy can lead to a number of side effects, among 
which endocrine disorders are noted.
OBJECTIVE. To investigate possible diseases of the endocrine system that develop during chemotherapy.
MATERIALS AND METHODS. A review of literary sources.
RESULTS AND DISCUSSION. In general, the statistics on the development of endocrine diseases during chemotherapy 
is limited and requires additional research to obtain a more accurate picture. Nevertheless, based on the data of the studied 
literature, it can be assumed that some of the patients who received chemotherapy developed the following endocrine 
disorders: hypothyroidism, Hashimoto’s thyroiditis, adrenal dysfunction (hyper- and hypocorticism), hypergonadotropic 
hypogonadism, diabetes mellitus.
CONCLUSIONS. Endocrine diseases that develop as a result of chemotherapy can significantly worsen the patient’s quality 
of life, and given the fact that chemotherapy is vital and in some cases the only treatment for oncopathology, doctors should 
timely monitor carbohydrate metabolism, thyroid function and other markers of endocrine diseases. No less important are pre-
ventive measures, including rational nutrition and physical activity, the intensity of exercises and movements for wellbeing.

Endocrine pathologies in the conditions of chemotherapy
A.V. Garnytska1, O.S. Orlyk1, 2

1. Shupyk National Healthcare University of Ukraine, Kyiv, Ukraine
2. SSI “Center for Innovative Medical Technologies” of the National Academy of Sci-ences of Ukraine, Kyiv, Ukraine
Conflict of interest: none

Ендокринні патології 
в умовах проведення хіміотерапії

ОБҐРУНТУВАННЯ. Онкологічні захворювання є основною причиною смертності населення у світі. Хіміотерапія – 
найефективніший і в деяких випадках єдиний метод лікування онкопатології. Водночас хіміотерапія може спричинити 
низку побічних ефектів, серед яких – ендокринні порушення.
МЕТА. Дослідити можливі захворювання ендокринної системи, що розвиваються на тлі хіміотерапії.
МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ. Огляд літературних джерел.
РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ. Загалом статистика розвитку ендокринних захворювань за хіміотерапії є 
обмеженою та потребує додаткових досліджень для отримання точнішої картини. Проте з огляду на дані вивченої літе-
ратури можна вважати, що в частини пацієнтів, які отримували хіміотерапію, розвивалися такі ендокринні порушення: 
гіпотиреоз, тиреоїдит Хашімото, дисфункція наднирників (гіпер- і гіпокортицизм), гіпергонадотропний гіпогонадизм, 
цукровий діабет, ожиріння.
ВИСНОВКИ. Ендокринні захворювання, що розвиваються внаслідок хіміотерапії, можуть значно погіршити якість життя 
пацієнта. Зважаючи на те, що хіміотерапія є життєво необхідним і в деяких випадках єдиним методом лікування онкопа-
тології, лікарям варто здійснювати своєчасний моніторинг показників вуглеводного обміну, функції щитоподібної залози 
й інших маркерів ендокринних захворювань. Не менш важливими є профілактичні заходи: раціональне харчування та 
фізична активність, інтенсивність вправ і рухів за самопочуттям.
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