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Вступ
В умовах розгортання пандемії коронавірусної хвороби 

(COVID-19), яка виникла в грудні 2019 р. у китайському місті 
Ухань, забрала життя мільйонів людей і стала першою хво-
робою Х, як заявив у Давосі 17 січня 2024 р. Тедрос Гебре-
їсус – гендиректор Всесвітньої організації охорони здоров’я, 
зберігається актуальність пошуку максимально ефективних 
протоколів лікування COVID-19, постковідного синдрому  
й інших її наслідків.

По цей час світова наукова спільнота намагається ви-
вчати не лише респіраторні, але й позалегеневі прояви 
цієї інфекції [1]. COVID-19 – гостре респіраторне вірусне 

захворювання, що спричиняється РНК-вірусом сімейства 
коронавірусів SARS-CoV-2 та віднесене до II групи пато-
генності для людини [1]. Ця хвороба може мати як легкий 
перебіг у вигляді гострої респіраторної вірусної інфекції [1, 
2], так і тяжкий, із частими ускладненнями у вигляді пнев-
монії, тромбозів, гострих порушень мозкового кровообігу,  
а також смертельними наслідками.

Передача інфекції SARS-CoV-2 здійснюється повітря-
но-крапельним (провідний шлях передачі), повітряно- 
пиловим і контактним шляхами. Джерелом інфікування є 
хвора людина, а також особа, яка перебуває в інкубаційному 
(від 2 до 14 діб) періоді захворювання [2].
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ABSTRACT. The review describes some pathogenetic mechanisms of central nervous system lesions in patients with 
coronary artery disease in combination with coronavirus disease (COVID-19) and presents the current possibilities of their 
pharmacotherapy. The analysis of experimental and clinical trials has shown that the multifactorial effect of citicoline on the 
main pathogenic links of brain damage in COVID-19 and numerous positive clinical effects make it a promising drug in the 
treatment of patients with coronary artery disease in combination with COVID-19 and post-COVID syndrome.
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Можливість корекції порушень церебрального 
кровотоку й ушкодження центральної нервової 
системи за допомогою цитиколіну у хворих  
на ішемічну хворобу серця в поєднанні з COVID-19

РЕЗЮМЕ. В огляді описано окремі патогенетичні механізми розвитку уражень центральної нервової системи у хворих 
на ішемічну хворобу серця в поєднанні з коронавірусною хворобою (COVID-19) і представлено сучасні можливості їх 
фармакотерапії. Проведений аналіз експериментальних і клінічних досліджень показав, що багатофакторний вплив ци-
тиколіну на основні патогенетичні ланки ушкодження мозку при COVID-19 і численні позитивні клінічні ефекти роблять 
його перспективним препаратом у лікуванні хворих на ішемічну хворобу серця в поєднанні з COVID-19 і постковідним 
синдромом.
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