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Клінічний випадок нетуберкульозної 
мікобактеріальної інфекції легень і гортані

РЕЗЮМЕ. Представлено власне клінічне спостереження особливостей діагностики та перебігу нетуберкульозної міко
бактеріальної інфекції (НТМІ) легень і гортані в пацієнта, який перебував на лікуванні в Запорізькому регіональному 
фтизіопульмонологічному клінічному лікувально-діагностичному центрі. Клінічний випадок демонструє складність 
диференційної діагностики НТМІ легені, спричиненої скотохромогенною мікобактерією, та туберкульозу, оскільки клі-
ніко-рентгенологічні прояви для обох захворювань є ідентичними, а патогномонічних симптомів для НТМІ немає. НТМ 
уражають дихальну систему й імітують симптоми туберкульозу, що не лише значно ускладнює своєчасну диференційну 
діагностику, а й призводить до «невдачі лікування» туберкульозу, якого й не було. Через місяць антимікобактеріального 
лікування в пацієнта було діагностовано виразкове ураження правої голосової складки. Єдиним методом діагностики 
в цьому випадку було виділення культури НТМ, яке відбулося через 1,5 місяця після її посіву, на підставі чого встанов-
лено діагноз НТМІ як легень, так і гортані. До визначення культури пацієнт не отримував відповідного лікування, що 
призводило до розвитку негативної клініко-рентгенологічної динаміки. Проте, незважаючи на пізню діагностику НТМІ, 
в пацієнта через 6 місяців відповідного лікування отримано позитивну клініко-рентгенологічну динаміку із загоєнням 
виразкового ураження правої голосової складки. Отже, представлений випадок свідчить про те, що попри запізнілу 
діагностику НТМІ легень, яка на тлі антимікобактеріальної терапії ускладнилася НТМІ гортані, за відсутності в пацієнта 
тяжких супутніх легеневих захворювань через 6 місяців відповідного лікування НТМІ вдалося досягти позитивної клініко- 
рентгенологічної динаміки з повним загоєнням виразкового ураження правої голосової складки.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: нетуберкульозні мікобактерії (НТМ), трахея, легені.

О.М. Разнатовська1, О.С. Шальмін1, А.В. Федорець2, К.А. Батрак2

1. Запорізький державний медико-фармацевтичний університет, м. Запоріжжя, Україна
2. Запорізький регіональний фтизіопульмонологічний клінічний лікувально-діагностичний центр, м. Запоріжжя, Україна

Конфлікт інтересів: відсутній

ABSTRACT. An actual clinical case of the diagnosis and course features of non-tuberculosis mycobacterial infection 
(NTMI) of the lungs and larynx in a patient treated at the Zaporizhzhia Regional Phthisiopulmonology Clinical Treatment 
and Diagnostic Center is presented. The clinical case demonstrates the difficulty of differential diagnosis of NTMI of the lung 
caused by scotochromogenic mycobacterium and tuberculosis, since the clinical and radiological manifestations for both 
diseases are identical, and there are no pathognomonic symptoms of NTMI. NTM affect the respiratory system and mimic the 
symptoms of tuberculosis, which significantly complicates not only timely differential diagnosis, but also leads to “treatment 
failure” of tuberculosis, which the patient did not have. After a month of antimycobacterial treatment an ulcerative lesion  
of the right vocal fold was diagnosed in the patient. Detection of the culture of NTM 1.5 months after its inoculation was  
the only one method of diagnosis in this case, the diagnosis NTMI of both the lungs and the larynx was made considering 
those results. The patient did not receive appropriate treatment before receiving the results of the bacteriological examination, 
which led to the development of negative clinical and radiological dynamics. But, despite the late diagnosis of NTMI,  
after 6 months of appropriate treatment the patient had a positive clinical and X-ray dynamics with healing of the ulcerative 
lesion of the right vocal fold. Thus, the presented case shows that despite the late diagnosis of NTMI of the lungs, which was 
complicated by NTMI of the larynx during antimycobacterial therapy, in the absence of severe concomitant lung diseases  
in the patient, after 6 months of appropriate treatment of NTMI, it was possible to achieve positive clinical and radiological 
dynamics with complete healing of the ulcerative lesion of the right vocal fold.
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