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OuiHIOBaHHA AenpecMBHUX po3naaiB y aloaei,

L0 NiKYIOTbCA BiA TYOepKYyNbO3y

JiurBunenko H.A., Cenbko 10.0., Morpe6Ha M.B., Mpouuk J1.M., Cenbko T.B.
LY «HauioHanbHMI HayKoBMI LeHTp GTM3iaTpii, nynbMoHonorii Ta anepronorii iM. @.I. AHoscbkoro HAMH Ykpainu», M. Kuis,

YkpaiHa

06rpyHTYBaHHS. [lenpecia € NoLMpPeHUM NCUXiYHUM po3na-
[l0M, MOBS3aHMM 3 IMYHOCYNpPECI€L0, IKMIM NiAOAETHCA NiKYBAHHIO,
ane 4yacto He pO3Mi3HAETLCA Ta He AiarHOCTYETLCS B Nll0Aen
3 Ty6epkynbo3oMm (TBb) i MoXe Npu3BOAMTM [0 NOTipLIEHHS pe-
3yNbTaTiB NiKyBaHHS, BKNHOYHO 3i 3HUXKEHHAM e(PEeKTUBHOCTI,
BTPATOI NaLi€HTa 419 NOLANbLUOrO CMOCTEPEXEHHS Ta NeTalb-
HUM HacnigKoM. Y nofen 3 genpeciero cnocTepiratoTbCs Taki
CUMNTOMMU, SIK MOCTIMHUIA NpUrHiYeHui (@bo noraHmi) HacTpiw,
BTpaTa iHTepecy 1 3a[0BO/IEHHS Bif peyei, gKi 3a3Buyai Li-
KaBWAW Ta BTiLLIANKW, NPOTATOM LLOHAMMEHLLE 2 TUXHIB, @ TaKOX
3HAYHI TPYAHOLLI 3 0COBUCTOHD, CIMEMHOLO, COLLianIbHO, HaBYab-
Hoto, NpodeciiiHo abo iHWKUMK chepamu XUTTa. Y npoueci
BMPIiLLEHHS, Y4 Ma€ noamHa 3 Tb aenpecito, BaXKIMBO OLIHUTH
He nuLe CMMNTOMM Aenpecii, a  0cobAMBOCTI NCUXONOTYHOTO
CTaHy NaLi€eHTa, 32 BUHATKOM CMMMTOMIB, NOBA3aHMX 3 Th:

e MOXMYypi AyMKuM Npo cebe, CBIT HABKOO Ta CBOE MaNbYTHE;

e no4yTTa 6€3nopafHOCTi M 6e3HafiMHOCTI;

e MepeKOoHaHHs B TOMY, L0 HEMAE LUAHCIB NOKPALLMTU CUTYaLLitO;

e BTpaTa iHTEpecy 40 MOBCAKAEHHOI AiSNbHOCTI, NOTPiBHMX
4M MPUEMHUX CNPaB;

e BTpaTa 34aTHOCTI BiAYyBaTM PafiCTb i 33J0BONEHHS;

e pO34paTyBaHHS, HEAOCTATHICTb TONEPAHTHOCTI O NO6yTO-

BMX MOAPA3HWKIB;

e i3nYHi BIAYYTTS BTOMMU, BANOCTI Ta BUCHAKEHHS;

* HaBiTb HECKNaAHI CcrpaBM BTOMOKTL i NOTpebytoTb Haba-
rato BinbLe vacy;

*  CaMO3BWHYBAY€HHS, BiAUYYTTS 0COOMCTOI MapHOCTI YM Npo-

BUHMU;

e KOpCTKA KpUTMKa cebe 3a CBOi MOMMKM Ta HELOMIKM.

Merta. BuBueHHS CTyneHs BUpAXXeHOCTi AenpecuBHMX pO3-
napiB y nofen, wo nikytotbes Big Th.

Marepianu Ta MeToau. byno npoBeneHo peTpocneKkTUBHE
onepauiiHe [OCNIAKEHHS WOAO OLiHIOBAHHS CTYMEHSs TAX-
KOCTi LenpecuMBHUX pO3NafiB Ha no4vaTky Tepanii B noaeu,
aki nikytoTb Tb. Jo gocnigxeHHs 3anyumnn 553 nauieHTis,
SKi OTpUMyBanu NikyBaHHs BiA Tb nereHb Ha 6a3i KAiHikK
Y «HauioHanbHWi HayKoBWIA LeHTp (TM3iaTpii, nynbMoHONOrii
Ta aneprosnorii iM. @.I. iHoBcbkoro HAMH Ykpainuy (HHLL DMA)
32 KOPOTKOCTPOKOBUMM W iHAMBIAYanizoBaHUMU pexmMMamMm
AHTUMiKODaKTepianbHOi Tepanii B Mexax HayKOBMX pO3po6bOoK.
MavuieHTiB aHKeTyBanu 40 NOYATKY JliKyBaHHS 3@ ONUTYBasb-
HWMKOM CaMoOLiHKK penpecii (Patient Health Questionnaire -
PHQ-9). Moroaunucs B3gtv yyacTb B onuTyBaHHi 461 noanHa
y 2017-2021 pp.i 92 nopmHn y 2022-2024 pp. Posnogin yyac-
HUKIB 32 BiKOM i CTATTIO HAaBEAEHO B TabNMLL.
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Ta6amua. Po3nonin yyacHukiB 3a BikOM i cTaTTiO

2017-2021 pp. 2022-2024 pp.
(n=461) (n=92)

XKinkn 210 (45,6 %) 20 (21,7 %)
Yonogiku 251 (54,4 %) 72 (78,3 %)
18-29 pokis 140 (30,4 %) 10 (10,8 %)
30-44 poku 218 (47,3 %) 45 (48,9 %)
45-59 pokis 78 (16,9 %) 30 (32,7 %)
260 pokiB 25 (5,4 %) 7(7,6 %)

Pesynbratu. Kputepii ouiHOBaHHS AeNPecnBHUX PO3Naais
HaBe#eHO Ha pUCYHKY. OTpuMaHo Taki pesynbtat (onuc Bu-
PaXXeHOCTi CUMNTOMIB LeNpPeCcUBHUX PO3NaAIB NPeLCcTaBeHO
Ha niacTaBi oTpUMaHux 6anie):

e penpecii Hemae (0-4 6anwm) y 295 (64,0 %) nauientis y 2017-
2021 pp. npotu 44 (47,8 %) nauientis 'y 2022-2024 pp,;

e JIerkui CTyniHb TSXKKOCTI Aenpecii (5-9 6anis) y 99 (21,5 %)
nauieHTis y 2017-2021 pp. npotu 20 (16,3 %) nauieHTiB
y 2022-2024 pp,;

e MOMIipHUIA CTyniHb TsXKocCTi aenpecii (10-14 6anig)
y 48 (10,4 %) nauientiB y 2017-2021 pp. npotv 20 (21,7 %)
nauientis y 2022-2024 pp;

e cepegHin cTyniHb TaxKocTi genpecii (15-19 6anis)
y 15 (3,3 %) nauientie y 2017-2021 pp. npotn 13 (14,2 %)
nauientis y 2022-2024 pp.;

e BMWCOKWMM CTyniHb TsHKKOCTi penpecii (20-27 6anis)
y 4 (0,9 %) nauientie y 2017-2021 pp. npotu 0 (0 %) naui-
eHTiB y 2022-2024 pp.

BucHoBku. Y nepion 2022-2024 pp. nopiHaHo 3 2017-
2021 pp. cnocTepiraeTbcs 3HUXKEHHS YaCTKM NauieHTiB 6e3
03Hak penpecii (3 64,0 no 47,8 %), WO MOXe CBiAYMTU MpPO
3pOCTaHHS PiBHA NMCMXOEMOLIMHOIO HAaNPyXeHHs cepen, navi-
€HTIB, fIKi OTpUMYIOTb NikyBaHHS B HHLL MT1A. YacTka nauieHTis
3 NerkuMm cTyneHem genpecii 3meHwwunacs 3 21,5 go 16,3 %,
LLLO MOXKe BKa3yBaTW Ha nepepo3nosin y 6ik Tskumx dopm pos-
nany. BigsHavaeTbcsa 3poCTaHHSA YaCTKM NALEHTIB 3 MOMipHUM
(i3 10,4 po 21,7 %) i cepepHim (i3 3,3 no 14,2 %) ctyneHamu ae-
npecii, Wo MoXe CBIAYUTM NPO NOTipLIEHHS MCUXOEMOLIMHOIO
CTaHy nauieHTiB. OTpMMaHi pe3ynbtati MOXyTb 6yTH NOBA3aHi
3 couianbHUMU, EKOHOMIYHMMU ab0 MeAUYHUMU YUHHUKAMMU,
SIK-OT NOCTIMHWI cTpec | TpuBora Yepes obcTpinu, BTpaTa 61m13b-
KMX, BUMYLLUEHE NepeceneHHs, NoCTTPaBMaTUYHUIA CTPECOBUIA
po3nag, y BiiCbKOBUX, BETEPAHIB i LMBINbHUX, 9Ki Nepexunn
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Puc. MNopiBHANbHA OLLIHKA CTyNeHiB TSHKKOCTI Aenpecii 3a pokamu: 3 2017 no 2021 p.i 3 2022 no 2024 p.y ntonei, WwWo nikytotses Bi, Th

601M0Bi Aii, nenpecia Ta 6e3HaLIVHICTb Yepe3 3aTHKHMI Xa-
paKTep BiliHUW, HEBM3HA4YeHe MaWOyTHE, NOTipWeHHS fOCTyny
[0 SKiCHOI MeLMYHOI [0NOoMOru, 30KkpemMa NcuxiaTpuyHoi Ta
NCUXONOTIYHOI NiIATPUMKMK. BTpaTa xumTna, poboTH, CoLianbHMX
3B'93KiB, EKOHOMiYHa HecTabiNbHICTb, WO NPU3BOAATL 4O XPO-
HiYHOro CTpecy 1 HeBNEBHEHOCTI, 30iNbLUYIOTb PiBEHb TPUBOTU
Ta LenpecuBHMUX pO3Nagis.

MepcnekTBM NOAANbLIOTO PO3BUTKY: MOLWMPIOBATH IHPOP-
MaLito Mpo BaX/IMBICTb NMCUXIYHOIO 340POBA Ta cnocobu Moro
NiLTPUMaHHS; 3BepTaTUCS MO LOMOMOry IO NCUXOSIOTIB, NCUXOTe-
panesTiB, rpyn MiATPUMKM; NiATPUMYBATU OHE OLHOrO, CTBOPIO-
BaTW MiLHi COLiaNbHi 3B3KM; 0OMEXYBATU HAAMIpPHE CNOXMBAHHS
HOBWH i [6aTU MPO NCUXONOTIYHY Firi€HY; PO3BMBATU LEPXKABHI
Ta BOJIOHTEPChKi MpOrpaMun NcUxonoriyHoi peabinitaii.
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