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Bnaus nepexecenoi COVID-19 i pakropa cTpecy
niA 4ac BOEHHOrO CTaHy Ha iIHTerpasbHMiM iHACKC aKTMBHOCTI 3ananeHHs

Y XBOpMX Ha TY6epKynbo3 nereHb

Marsienko 10.0., Pexanosa 0.M., ManaciokoBa 0.P., X{apan B.M., ficups C.I., Tapanenko A.B., Byabonna M.M.
LY «HauioHanbHWiA HaykoBMIA LeHTp GTu3iaTpii, nynbMoHonorii Ta anepronorii iM. @.I. AHoBcbkoro HAMH YkpaiHu», m. Kuis,

YkpaiHa

06rpyHTyBaHHSA. B YKkpaiHi edekT1BHICTb nikyBaHHs Tybep-
Kynbo3y (TB) B nicnsnaHaeMiyHuMii nepion, B yMOBaxX BOEHHOIO
CTaHy nicnsa nepeHeceHoi KOpoHaBipycHoi xBopobu (COVID-19)
3HAYHOK MipOID 3aNEXMTb Bif, CTAHY Pi3HUX CUCTEM OpraHi3Mmy,
Hacamnepes iMyHHOI. [laToreHe3 Tb 3yMOBNEHWI HU3KOK YMH-
HUKIB IK eHI0- TaK | EK30reHHOro NOXoAXKEHHS. 11 BU3HAYEHHS
CTYNeHs iHTOKCMKALLT 1 OLiHIOBAHHA CTaHy BPOOYKEHOro Ta Ha-
OyTOro iMyHITETY B KNiHIYHIN NPaKTULLI MOXYTb BUKOPUCTOBY-
BaTUCS iHTErpanbHi reMaToNoriYHi NOKA3HMKM AJiS NPOrHO3y
nepe6iry xsopobu (PagueHko O.M.,2021; [izicb €.l.1a iH., 2022).
Hanpwknag, 3a po3BuTKy TSKKOI MHEBMOHIi B nauieHTiB 3 COVID-
19 abo npu rocTpux pecnipaTopHux iHMeEKLisX pi3HOro noxo-
okeHHs, BIT-iHdekuii, TB BoHM MOXyTb edekTnBHO Bifobpa-
YaTK CTYMNiHb CUCTEMHOTO 3ananeHHs B KPUTUYHKUX XBOpUX (/Tn-
ceHko 1.A.,2021; Muaunis J1.I., Papyerko O.M., 2024; 3y6au 0.0.
Ta iH., 2023). OaMH 3 TaKMX NOKA3HUKIB — Lie iHTerpanbHui iHaeKc
aKTMBHOCTI 3ananeHHs (IA3), akuii 3anponoHysanu CmiaH O.1.
Ta lpuHnwmH B.B. (2010). BussnenHs 3min IA3 y xBopux Ha Tb
nereHb nicnsa nepeHeceHoi COVID-19 gactb 3Mory nporHo3yBaTu
1oro nepebir i KOpUryBaT1 TepaneBTUYHI 3aX0aM.

Merta. 3'acyBaTu AiarHOCTUYHY LiHHICTb |A3 ons ouiHo-
BaHH$S iIMYHHUX PO31aAiB y NauieHTiB i3 yytameum Tb (YTH)
nereHb y aokoBigHui (2018-2019 pp.), naHaeMiuHUi foBO-
€HHMI (2020-2021 pp.) Ta BoEHHWI nepioan (2022-2024 pp.).

Marepianu Ta MeTopu. byno npoBeaeHo peTpocnekTUB-
HWI aHani3 pe3ynbTaTiB 0bcTexeHHs 66 xBopux Ha UTH ne-
reHb, SKi NPOXOAMAMN CTalioHapHe NikyBaHHsa B HauioHanb-
HOMY HayKOBOMY LLeHTpi ¢pTu3iaTpii, nynbMoHoONOrii Ta anep-
ronorii. Cepen HUXx 6yno 36 vonogikie (54,5 %) i 30 xiHoK
(45,5 %) 3 yctaHoBneHum giarHosoM YTh. CepegHiii Bik Ao-
piBHtOBaB 37,3%1,6 poky. Bnepwe pgiarHoctoBanuii YTb manu

77,3 % nauieHTiB (51 xBopui).Y 32 (48,5 %) obcTexXeHMUX XBO-
pux Ha YTB cnocrepiraBcs AecTpyKTMBHMI NpoLec y nereHsx,
y 34 (51,5 %) 6yno BusBneHo 6akTepioBUAINEHHS. XBOPUM
NpU3HaYanu CTaHAAPTHY YOTUPMKOMMOHEHTHY CXeMy NiKyBaHHS.
XBopi Ha YTb 6ynu po3nogineHi Ha Tpu rpynu: 1-wa rpyna -
37 0cib, sKi 06CTEXYBANMCA NPU HAAXOKEHHI B CTaLiOHap Y fO-
koBiaHui nepioa 2018-2019 pp. (ki He xBopinu Ha COVID-19);
2-ra rpyna - 14 ocib, wo A0 HaAXOAXEHHS B CTauio-
Hap nepexBopinn Ha COVID-19 y nepiog 2020-2021 pp.,
3-1a rpyna - 15 oci6, 1o 80 HaAXOMKeHHSs B CTalioHap nepe-
xBopinu Ha COVID-19 y BoeHHWii nepion 2022-2024 pp. Ipynu
BipOrifHO He BiApi3HANMCA 3a BikOM, cTaTTio, opmamu Thb.
KoHTponbHi rpynu ctaHoBunun 60 foHOpiB KpoBi 6e3 KniHiy-
HWMX 03HAK COMATMYHOI 1 IHPeKLINHOI naTonorii, cepeaHin Bik
nopiBHoBaB 37,6%2,3 poky. Migrpyna 1K - 20 oci6, aki 6ynu
obcTexkeHi B fokosiaHui nepiog 2018-2019 pp., niarpyna 2K -
15 poHopiB KpoBi, SKi nepexsopinun Ha nabopaTopHo niaTBEp-
mkeny COVID-19 y 2020-2021 pp., nigrpyna 3K - 25 poHo-
piB KpOBI, fiKi mepexBopinu Ha NabopaTopHO NiATBEPAXEHY
COVID-19 nig yac BiviHn y 2022-2024 pp. MauieHTam BU3Ha-
Yanu nokasHuku nepudepuyHoi KpoBi (aBCONOTHY KinbKicTb
nenkouuTiB, NiMGoLUMTIB, MOHOLMTIB i rpaHynouuTis, LLOE)
3a LOMOMOroK remMaTonoriyHoro aHanizatopa ABX-miscros 60
(PpaHLig) Ta po3paxoByBanu iHTErpanbHUIA reMaTonoriy-
HWI iHAEeKC aKTUBHOCTI 3ananeHHs 3a dopmynoto: 1A3 = L x
LLIOE/10 + p x LLUOE/100 + Alp x LLIOE/100, ne L - abcontoTHa
KinbKicTb nenkountis y kpoBi, LUOE - wemnakicTb ocifaHHs
epuTpouunTis, [p — BiAHOCHA KiNbKiCTb rPaHyIOLMTIB Y KPOBI,
Alp - BiAHOCHA KiNbKiCTb arpaHynoumTiB (niMmpoumnTis i Mo-
HOUMTIB) Yy KpoBi. MaTtemaTuHa 06pobka pesynbTatiB Aocnia-
KE€Hb MPOBOAMANCS 3@ LONOMOroK nporpamu Minitab 21

Ta6amua. 3MiHM 3aranbHoro remMartonoriyHoro iHaekcy (IA3) kposi y xBopux Ha YTh nmicng nepeHeceHoi KOpOHaBipyCHOI
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Mpumitku: T 4OCTOBIpHE 3pOCTaHHS MOKa3HMKa NPOTM TaKOro KOHTPOSbHOI rpynu 3a TouHUM Kputepiem Qiwepa, p<0,05; * mocToBipHa pi3HMLS
nokasHuka niarpynu 2K npotv takoro niarpynu 1K 3a Tounum kputepiem Qiwepa, p<0,05.
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3 BUKOPWUCTaHHAM BOyLoBaHUX 6ibnioTtek ctatuctkun. O6umc-
JIIOBAHHS KpWTepiaNbHMUX 3Ha4eHb MPOBOAMNOCS NPU 33a4aHOMY
piBHi 3HauywocTi p<0,05. Po6oTa BMKOHAHa KowToM [lepxas-
Horo 6ropkeTy YkpaiHu.

PesynbraTtn. BctaHoBneHO, Wwo y xBopux Ha YTH BCix Tpbox
rpyn |A3 6yB nigBMLLEHUM Malke BTpUYi Ta BiporifHO Bia-
Pi3HSBCA Bif 3Ha4YeHb 340POBMX OCIO y rpynax MnopiBHAHHA
(tabn.). iarHoCTMYHA LiHHICTb AOCTOBIPHOIO NiABULLEHHS
LbOro NOKa3HMKa y XBOpux Ha YTH nopiBHSAHO 3i 300poBUMHU
ocobamu 3a kputepiem HOpeHa nepesuuwysana 0,10 yMm. o,
() = 0,40 y™m. op), WO CBiAYMNO MPO HASABHICTb aKTUBHOTO

3ananbHoro npouecy npu Tb. TakoX YCTaHOBMEHO, WO Ha Len
MOKa3HWK He BMIMBANM Taki €K30reHHI YUMHHUKM, IK NepeHeceHa
COVID-19 i XpOHi4HMA CTpec BOEHHOIO Mepiofy, OCKiNbKX BiH
[LOCTOBIpHO He Biapi3HaBCA B 1-1, 2-4 i 3-1 nigrpynax xBopux.

BucHoBKM. JlTabopaTopHUI reMaToNoriyHuin nokasHuk 1A3
y xBopwux Ha YTb nereHb € HaAiIMHUM NOKA3HUKOM aKTUBHOCTI
3ananbHOro Ty6epKynbO3HOro NPOLECY, HA KM He BN/MBAOTb
TaKi €K30reHHi YMHHUKK, K nepeHeceHa COVID-19 i daktop
CTpecy nif 4ac BOEHHOMO CTaHYy, WO MoXe OyTU BUKOPUCTAHO
[N BAOCKOHANEHHS HasiBHUX anropuTMiB NMPOrHO3yBaHHA
nepe6iry Lboro 3axXBOPIOBaAHHS.
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