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BACKGROUND. The group of stem cells includes a heterogeneous group of cells of different origins, united by two key 
properties: 1) the ability to self-renew through division and 2) the ability to differentiate into mature specialized cell types. 
Stem cell therapy has demonstrated clinical potential in the treatment of diseases such as spinal cord injury, cardiovascular 
disease, degenerative disorders, and endocrine disorders. Stem cells are also used in the treatment of diabetes mellitus to 
potentially regenerate damaged pancreatic beta cells and restore insulin production. This review analyzes the possibilities 
of stem cells in the treatment of diabetes and its complications.
RESULTS. The presented results of numerous studies show that the use of stem cells in the complex treatment of patients 
with diabetes mellitus leads to the potential regeneration of damaged beta cells of the pancreas, reduces the need for in-
sulin and the level of HbA1c, improves glycemic and immunological indicators. Treatment with stem cells in patients with 
established diabetes was associated with a reduction in the incidence of long-term and chronic complications of diabetes 
(diabetic retinopathy, diabetic kidney disease, and diabetic foot syndrome). Stem cell therapy is well tolerated by patients. 
There were no serious adverse events, hypoglycemia, or discontinuation due to adverse events or complications.
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Можливості стовбурових клітин 
у лікуванні хворих на цукровий діабет

ОБҐРУНТУВАННЯ. Група стовбурових клітин (СК) охоплює гетерогенний спектр клітин різного походження, об’єднаних 
двома ключовими властивостями: 1) здатністю до самовідновлення шляхом поділу та 2) здатністю до диференціювання 
з утворенням зрілих спеціалізованих типів клітин. Терапія на основі СК продемонструвала клінічний потенціал у лікуванні 
таких захворювань, як травми спинного мозку, серцево-судинні хвороби, дегенеративні розлади та захворювання 
ендокринної системи. СК використовуються також у лікуванні цукрового діабету (ЦД) для потенційної регенерації 
пошкоджених β-клітин підшлункової залози й відновлення вироблення інсуліну. У цьому огляді проаналізовано 
можливості СК в лікуванні ЦД та його ускладнень.
РЕЗУЛЬТАТИ. Представлені результати численних досліджень свідчать, що застосування СК у комплексі лікування 
хворих на ЦД сприяє потенційній регенерації пошкоджених β-клітин підшлункової залози, знижує потребу в інсуліні та 
рівень HbA1c, покращує глікемічні й імунологічні показники. Лікування із застосуванням СК у пацієнтів зі встановленим 
ЦД було пов’язане зі зниженням частоти віддалених і хронічних ускладнень діабету (діабетичної ретинопатії, діабетичної 
хвороби нирок і синдрому діабетичної стопи). Терапія СК добре переноситься пацієнтами. Не було виявлено серйозних 
побічних ефектів, гіпоглікемії або припинення лікування через побічні ефекти чи ускладнення.
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