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Перспективні методи лікування синдрому 
старечої крихкості: фокус на мезенхімальні 
стовбурові клітини

РЕЗЮМЕ. Синдром старечої крихкості (ССК) розвивається в осіб похилого та старечого віку внаслідок дегенерації, 
що пов’язана зі старінням, і проявляється в зниженні психологічного, фізіологічного й соціального функціонування. Не-
зважаючи на десятиліття досліджень, які сприяли зростанню розуміння біологічних змін у разі ССК, на сьогодні немає 
схваленої медичної стратегії, яка могла б ефективно послабити або повернути назад старечу крихкість. Серед перспек-
тивних методів лікування ССК називають терапію мезенхімальними стовбуровими клітинами (МСК). У представленому 
огляді проаналізовано можливості МСК у лікуванні ССК та його ускладнень. Показано, що висока клінічна ефективність 
і безпечність застосування МСК були підтверджені при лікуванні багатьох захворювань і патологічних станів, особливо 
в людей похилого віку із ССК.
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Синдром старечої крихкості (ССК) – це поширений ге-
ріатричний синдром, який передбачає підвищений ризик 
катастрофічного погіршення здоров’я та працездатності 
серед людей похилого віку. Стареча крихкість (англ. frailty – 
крихкість, слабкість, немічність) – це асоційований з віком 
синдром, що характеризується п’ятьма основними клініч-
ними проявами:

1) втрата маси тіла (саркопенія);
2) доведене динамометричне зниження сили кисті;
3) виражена слабкість і підвищена втомлюваність;
4) зниження швидкості руху;
5) значне зниження фізичної активності.
У разі трьох і більше вищевказаних симптомів діагно-

стується синдром старечої крихкості (або старечої астенії), 
а за наявності одного або двох – стареча передастенія [1].

Стареча крихкість розвивається в осіб похилого та ста-
речого віку внаслідок дегенерації, що пов’язана зі старінням, 
і проявляється в зниженні психологічного, фізіологічного 
й соціального функціонування. Вона часто поєднується 
з іншими патологічними станами та факторами ризику, 
що спостерігаються в геріатрії: саркопенією, синдромом 
мальнутриції, остеопорозом, різноманітними когнітивними 
порушеннями й депресією [2].

Стареча крихкість пов’язана з функціональними обме-
женнями в повсякденному житті, що зумовлює більший 
ризик поганих результатів для здоров’я літнього населення, 
як-от смертність, інвалідність, госпіталізація та падіння, 
поряд зі збільшенням витрат на охорону здоров’я, що є 
серйозною проблемою громадського здоров’я в усьому світі 
[3]. Поширеність ССК зростає з віком, він спостерігається  
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