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Науково-практичні силуети легеневої гіпертензії 
(повідомлення перше)

РЕЗЮМЕ. Історичний розвиток розуміння легеневої гіпертензії (ЛГ) демонструє еволюцію від описової морфології 
до точної молекулярної медицини, що сприяла створенню ефективних терапевтичних стратегій для раніше фатальної 
хвороби. Проведено ретроспективний аналіз ключових наукових публікацій, клінічних досліджень та історичних віх у ви-
вченні ЛГ за період 1886-2020 роки. Визначено шість основних етапів розвитку знань про ЛГ: ранні морфологічні описи 
(1886-1891), формування клінічних концепцій (1901-1938), розвиток діагностичних методів (1930-1970), епідеміологічні 
дослідження та класифікація (1965-1980), молекулярні відкриття (1980-2000), сучасна цільова терапія (2000 – дотепер). 
Ключовими віхами стали: перший клінічний опис Ромберга (1891), епідемія ЛГ внаслідок приймання амінорексу (1960-
1970), використання катетеризації серця за методом Форсмана – Курнана – Річардса (1929-1944), відкриття ролі оксиду 
азоту (1980-1987). Трансформація від описової патології до молекулярного розуміння дала змогу створити три основні 
терапевтичні класи: аналоги простацикліну, антагоністи рецепторів ендотеліну й інгібітори фосфодіестерази-5.
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ABSTRACT. The historical development of understanding pulmonary hypertension (PH) demonstrates the evolution 
from descriptive morphology to precise molecular medicine, resulting in the creation of effective therapeutic strategies 
for a previously fatal disease. Key scientific publications, clinical trials, and historical milestones in the study of PH for the 
period 1886-2020 were reviewed. Six major stages in the development of knowledge about PH such as early morphological 
descriptions (1886-1891), the formation of clinical concepts (1901-1938), the development of diagnostic methods (1930-
1970), epidemiological studies and classification (1965-1980), molecular discoveries (1980-2000), and modern targeted 
therapy (2000 – present) were identified. Among key milestones, there were the first clinical description by Romberg (1891), 
the epidemic due to taking aminorex (1965-1968), the use of cardiac catheterization with the Forssmann – Cournand – 
Richards technique (1929-1944), and the discovery of the role of nitric oxide (1980-1987). The transformation from descriptive 
pathology to molecular understanding has led to the creation of three major therapeutic classes: prostacyclin analogues, 
endothelin receptor antagonists, and phosphodiesterase-5 inhibitors.
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