
ОГЛЯДОВА СТАТТЯ

46  |  1–2026 INFUSION & CHEMOTHERAPY • ISSN 2663-0338 

Пошкодження легень, 
пов’язане з використанням електронних сигарет, ‒
«хвороба вейперів»

РЕЗЮМЕ. У статті наведено систематичний огляд пошкодження легень, яке пов’язане з використанням електронних 
сигарет або вейпінг-продуктів (EVALI – E-cigarette and Vaping use-Associated Lung Injury). Запропоновано алгоритм діаг
ностики та лікування цих пацієнтів. Акцентується увага на проблемі своєчасного виявлення EVALI, зокрема труднощах 
диференційної діагностики з вірусними інфекціями й іншими хворобами. Обговорюються також патофізіологічні меха-
нізми та гістопатологічні прояви EVALI, аналізуються особливості клінічних проявів. Розглядаються сучасні протоколи ліку-
вання EVALI та виокремлюються напрями подальших досліджень, необхідних для покращення ведення пацієнтів з EVALI.
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ABSTRACT. The article provides a systematic review of lung damage associated with the use of electronic cigarettes 
or vaping products (EVALI – E-cigarette and Vaping use-Associated Lung Injury). Diagnostic and therapeutic algorithms for 
these patients are proposed. Attention is focused on the problem of timely detection of EVALI, in particular the difficulties 
of differential diagnosis with viral infections and other diseases. The pathophysiological mechanisms and histopathological 
manifestations of EVALI are discussed, and the characteristics of clinical manifestations are analysed. Current EVALI treatment 
protocols are reviewed and areas for further research needed to improve the management of patients with EVALI are 
identified.
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Пошкодження легень, асоційоване з курінням електро-
нних сигарет і вейпів (EVALI – E-cigarette and Vaping use-
Associated Lung Injury) ‒ це запальне захворювання легень, 
яке вперше було виділено в окрему нозологічну форму 
2019 року, що збіглося із широким використанням вей-
пінг-продуктів, які містять різні добавки, переважно в США.

Першу групу випадків EVALI було виявлено в дитячій 
лікарні штату Вісконсин 10 липня 2019 року, коли п’ятеро 
раніше здорових підлітків, які відзначали в анамнезі по-
переднє використання вейпів, звернулися з тяжкими ура-
женнями легень. Пік захворюваності припав на вересень 
2019 року, після чого до початку 2020 року спостерігалося 
його стабільне зниження. Загалом до припинення рутинного 
нагляду за епідеміологією цієї хвороби через пандемію 
COVID-19 і зменшення кількості випадків у США було заре-
єстровано 2807 випадків госпіталізації та 68 підтверджених 
смертей, пов’язаних з EVALI [1].

Із 2020 року частота захворювання у світі різко змен-
шилася, але поодинокі, часто тяжкі випадки продовжують

реєструватися по всьому світу, включно з Європою [2]. 
У 2024 році в огляді випадків EVALI було зроблено висно-
вок, що після вилучення вітаміну Е ацетату (ВЕА) кількість 
випадків хвороби зменшилася, але з 2020 року по всьому 
світу було зареєстровано щонайменше 92 додаткові ви-
падки переважно в підлітків і молодих дорослих [3].

Огляд використання електронних сигарет і вейпів серед 
молоді показав, що в період із 2010 до 2014 року викорис
тання електронних сигарет серед підлітків у Східній і Цент
ральній Європі зросло на 24,4 %, причому 43,7 % студентів, 
які брали участь в одному багатонаціональному опитуванні, 
хоча б раз пробували електронні сигарети [4]. Високий 
рівень експериментів і використання серед підлітків і мо-
лодих дорослих – тієї самої вікової групи, яка найбільше по-
страждала від EVALI в США, – вказує на потенційний резерв 
ризику, особливо якщо картриджі з тетрагідроканабінолом 
(ТГК) або фальсифіковані рідини стануть доступнішими.

Поширеність вейпінгу в Україні є високою переважно 
серед молоді, але відносно низькою серед дорослих: станом 
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