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Множинна мієлома (ММ) або мієломна хворо�
ба (МХ) відноситься до патології В�клітинного ря�
ду лімфоцитів, яка спочатку була описана
клінічно, але в подальшому були проведені значні
її дослідження на молекулярному рівні. На те�
перішній час з’ясовані генетичні та цитогенетичні
зміни, характерні для ММ, але й досі залишається
не зрозумілим, що саме є стимулятором появи цих
порушень у диференційованих В�лімфоцитах.
Питання про те, чи виявлені молекулярно�гене�
тичні зміни при більшості форм ММ і є причиною
її розвитку, чи їх існування є проявом захворюван�
ня, залишається відкритим [14].

Основні клінічні прояви ММ пов’язані з утво�
ренням літичних кісткових вогнищ, але досить ча�
сто не знайшовши первинного вогнища в легенях,
молочній або передміхуровій залозі, пацієнтам
ставлять діагноз метастазів анонімного раку
у кістки. Як правило, при ретельному обстеженні
хворих, направлених з таким діагнозом, приблиз�
но у третини діагностується мієломна хвороба.
Іншою проблемою є недостатній рівень обстежен�
ня хворих з діагнозом «плазмоцитома», встановле�
ним за даними морфологічного дослідження ма�
теріалу, отриманого при видаленні м’якотканин�
ного компоненту пухлини.
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Резюме. Незважаючи на досить значне поширення захворюваності на множинну мієлому, досить часто
онкологи забувають про цю патологію, тому багатьом пацієнтам ставлять діагноз метастази анонімно�
го раку. Основні клінічні прояви множинної мієломи пов’язані з утворенням літичних вогнищ. Уражен�
ня кісток призводить до патологічних переломів, компресії спинного мозку, гіперкальциємії та больо�
вому синдрому. Це найчастіші причини проблем зі здоров’ям та смерті цієї групи хворих. Більшості
пацієнтів необхідно призначати хіміотерапію, бісфосфонати, променеву терапію, хірургічне втручання
та анальгетики, однак, питання про оптимальну послідовність та комбінації лікувальних впливів зали�
шається відкритим. Мета цієї статті представити алгоритми обстеження та лікування хворих на мно�
жинну мієлому, розроблені з урахуванням даних літератури.
Ключові слова: множинна мієлома, діагностика, лікування.
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Резюме. Несмотря на достаточно широкое рас�
пространение заболеваемости множественной
миеломой, довольно часто онкологи забывают об
этой патологии, поэтому многим пациентам ста�
вится диагноз метастазы анонимного рака. Ос�
новные клинические проявления множественной
миеломы связаны с образованием литических
очагов. Поражение костей приводит к патологи�
ческим переломам, компрессии спинного мозга,
гиперкальциемии и болевому синдрому. Это на�
иболее частые причины проблем со здоровьем и
смерти этой группы пациентов. Чаще всего паци�
ентам необходимо назначать химиотерапию, би�
сфосфонаты, лучевую терапию, хирургическое
вмешательство и анальгетики, однако, вопрос об
оптимальной последовательности и комбинации
лечебных воздействий остается открытым. Цель
данной статьи представить алгоритмы обследова�
ния и лечения больных множественной миело�
мой, базирующиеся на данных литературы.
Ключевые слова: множественная миелома,

диагностика, лечение.

TREATMENT AND DIAGNOSTIC ALGORITHM FOR
MULTIPLY MYELOMA

O. S. Bondarouk, A. I. Moskaletc
Summary. In spite of widespread cases of different
types of myeloma a lot of oncologists forget about this
disease, so many patients diagnoses metastases of can�
cer of unknown primary. The major clinical manifesta�
tion of multiple myeloma is related to the osteolytic
bone destruction. The bone disease can lead to patho�
logic fractures, spinal cord compression, hypercal�
cemia, and pain. It is also a major cause of morbidity
and mortality in these patients. These patients fre�
quently require chemotherapy, bisphosphonates,
radiation therapy, surgery and analgesic medications
but the best combinations and consecution are contro�
versial. The goal of our article to present treatment and
diagnostic algorithm for myeloma based on literature
review.
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