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Эректильная дисфункция (ЭД) — это заболе�
вание, которое проявляется в неспособности муж�
чины достигать и поддерживать эрекцию, доста�
точную для проведения полноценного полового
акта. ЭД является важной социальной и медицин�
ской проблемой во всем мире [1–4] и встречается
у миллионов мужчин [5].

Эрекция полового члена — это комплексный
физиологический процесс, требующий участия
центральной и периферической нервной систе�
мы, сосудистых и тканевых структур, нейрофи�
зиологических медиаторов. Обширные научные
исследования в 1980�х годах раскрыли механизм
эрекции полового члена, также как и возможное
взаимодействие нейромедиаторов с гемодинами�
ческими факторами [6–13]. Роль ключевой мише�
ни в процессе эрекции играют гладкие мышечные
волокна артерий, артериол и синусоидов [14–17].
В не эрегированном состоянии гладкие мышцы
артерий и синусоидов полового члена находятся
в сокращенном состоянии. Межкавернозные ве�
ны и вены, проходящие под белочной оболочкой,
открыты и позволяют свободно опорожняться пе�
щеристым телам. Для эрекции необходимо рас�
слабление гладкомышечной кавернозной ткани
и кавернозных артерий, что обеспечивает увели�
чение притока крови к кавернозным телам и по�
вышает внутрикавернозное давление [18]. Это ве�

дет к сдавлению подоболочечных вен с ограниче�
нием венозного оттока (вено�окклюзивный меха�
низм). Принципиальное значение в механизме
расслабления трабекулярных мышц имеют холи�
нергические нервные волокна (медиатор � ацетил�
холин, действующий на М�холинорецепторы)
и «неадренергические, нехолинергические» нерв�
ные (НАНХ) волокна. Расслабление гладкомы�
шечных клеток кавернозных артерий и трабекул
осуществляется в основном в результате воздей�
ствия оксида азота (NO). NO образуется из L�ар�
гинина под воздействием NO�синтетазы, который
выделяется из НАНХ нервных окончаний и эндо�
телиальных клеток. NO является нейротрансмит�
тером НАНХ волокон автономной нервной систе�
мы в различных органах Оксид азота активирует
гуанилатциклазу, которая катализирует синтез
цГМФ, снижающего внутриклеточную концент�
рацию ионов кальция за счет их секвестрации
в саркоплазматическом ретикулуме, а также выве�
дения из клетки. Фермент фосфодиэстераза 5 ти�
па (ФДЭ�5) разрушает цГМФ, препятствуя, таким
образом, расслаблению гладкомышечных клеток
[19]. В 1994 г. в ходе проведенного многолетнего
Массачусетского исследования по изучению во�
просов старения мужчин (Massachusetts Male
Aging Study, MMAS) показано, что некоторые за�
болевания, и в первую очередь сахарный диабет
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Резюме. В статье приведены данные по этиологии, патогенезу и лечению эректильной дисфунции (ЭД)
в сочетании с сахарным диабетом (СД). ЭД может являться ранним проявлением СД, что объясняет
необходимость определять уровни глюкозы крови у всех больных с нарушениями эректильной
функции. Донаторы оксида азота рассматриваются в настоящее время в качестве препаратов выбора в
лечении ЭД, что проявляется более высокой эффективностью при терапии эректильных нарушений у
больных СД и низкой частотой побочных эффектов.
Ключевые слова: эректильная дисфункция, сахарный диабет, донаторы оксида азота, тивортин.
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Резюме. У статті наведені дані по етіології,
патогенезу й лікуванню еректильної дисфунції
(ЕД) у поєднанні із цукровим діабетом (ЦД). ЕД
може бути раннім проявом ЦД, що пояснює
необхідність визначати рівні глюкози крові у всіх
хворих з порушеннями еректильної функції.
Донатори оксиду азоту, розглядаються в наш час у
якості препаратів вибору в лікуванні ЕД, що
проявляється більш високою ефективністю при
терапії еректильних порушень у хворих ЦД і
низькою частотою побічних ефектів.
Ключові слова: еректильна дисфункція, цукровий
діабет, донатори оксиду азоту, Тівортін.

ERECTILE DISORDERS AND DIABETES
N. I. Kolos

Summary. The article presents data on the etiology,
pathogenesis and treatment of erectile dysfunction
(ED) in combination with diabetes. ED can be an early
manifestation of diabetes, which explains the need to
determine the blood glucose levels in all patients with
impaired erectile function. Nitric oxide donator now
considered as the drugs of choice in the treatment of
erectile disorders, which is manifested a higher effi�
ciency in the treatment of erectile disorders  in patients
with diabetes and low incidence of side effects.
Keywords: erectile disorders, diabetes, nitric oxide
donator, Tivortin.
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