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Сердечно	сосудистые заболевания (ССЗ) —
доминирующая хроническая патология в боль	
шинстве стран мира, являющаяся основной при	
чиной смерти и инвалидности населения (World
Health Organization, 2008).

На сегодняшний день патогенетическая роль
эндотелиальной дисфункции (ЭД)  в развитии и
прогрессировании сердечно	сосудистой патоло	
гии ни у кого не вызывает сомнений. Целостность

и физиологическая функция эндотелия сосудов
являются основой здоровья сердечно	сосудистой
системы. Именно эндотелиальная функция нахо	
дится под влиянием сосудистых факторов риска
[1]. Дисфункция эндотелия (ДЭ) сосудов является
ранним патофизиологическим признаком небла	
гоприятного прогноза при ССЗ [2]. Проведено не	
мало исследований, данные которых подтвержда	
ют негативное прогностическое значение наруше	
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Резюме. В статье анализируются результаты изучения функционального состояния эндотелия, а также
уровень аутоантител к eNOS у больных пожилого возраста с сердечной недостаточностью
ишемического генеза до и после терапии L	аргинином. Было обследовано 68 пациентов с диагнозом
ИБС: стабильная стенокардия напряжения II	III функциональный класс. СН II	А — II	Б ст. 
Доказано, что у 56 % больных пожилого возраста с хронической сердечной недостаточностью
наблюдается патологические изменения титра аутоантител к eNOS. Применение L	аргинина на фоне
стандартной  терапии хронической сердечной недостаточности у больных пожилого возраста приводит
к нормализации титра аутоантител к eNOS, ANCA, Tr	03, плазминогену, а также увеличивает прирост
показателя микроциркуляции при проведении парной пробы с реактивной гиперемией.
Ключевые слова: функциональное состояние эндотелия, аутоантитела, L�аргинин, сердечная
недостаточность, стенокардия напряжения.
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Резюме. У статті аналізуються результати вивчення
функціонального стану ендотелію, а також рівень
аутоантитіл до eNOS у хворих літнього віку із сер	
цевою недостатністю ішемічного ґенезу до й після
терапії L	аргініном. Було обстежено 68 пацієнтів з
діагнозом ІХС: стабільна стенокардія напруги II	
III функціональний клас. СН II	А – IІ	Б ст. 
Доведено, що в 56 % хворих літнього віку із
хронічною серцевою недостатністю  спостерігають	
ся патологічні зміни титру аутоантитіл до eNOS. За	
стосування L	аргініну на тлі стандартної  терапії
хронічної серцевої недостатності  у хворих літнього
віку призводить до нормалізації титру аутоантитіл
до eNOS, ANCA, Tr	03, плазміногену, а також
збільшує приріст показника мікроциркуляції при
проведенні парної проби з реактивною гіперемією.
Ключові слова: функціональний стан ендотелію,
аутоантитіла, L�аргінін, серцева недостатність,
стенокардія напруги.

EFFECT OF L-ARGININE ON ENDOTHELIAL FUNC-
TION IN ELDERLY PATIENTS WITH CHRONIC

HEART FAILURE
V. Y. Lishnevskaiya, G. S. Butinets

Summary. The paper analyzes the results of a study of
endothelial function and the level of antibodies against
eNOS in elderly patients with heart failure of ischemic
origin before and after treatment with L	arginine.
Were examined 68 patients with coronary artery dis	
ease: stable stenocardia II	III functional class. CH II	
A – II	B Art.
Proved that 56 % of elderly patients with chronic heart
failure observed abnormal titer autoantibodies to
eNOS. The use of L	arginine on the standard therapy
of chronic heart failure in the elderly leads to normal	
ization titer of auto	antibodies to eNOS, ANCA, Tr	
03, plasminogen, and increases the growth rate of
microcirculation during steam reactive hyperemia.
Keywords: endothelial functionality, autoantibodies, L�
arginine, heart failure, stenocardia.
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