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L�аргінін має антигіпоксичну, мембрано�

стабілізуючу, цитопротекторну, антиоксидантну,
антирадикальну, дезінтоксикаційну дію і активно
регулює процеси обміну і  енергозабезпечення,
відіграючи при цьому певну роль в підтриманні
гормонального балансу організму. Так, відомо, що
L�аргінін збільшує вміст в крові інсуліну, глюкаго�
ну, соматотропного гормону і пролактину, бере
участь в синтезі проліну, поліаміну, агматину,
включається в процеси фібринолізу, сперматоге�
незу, інгібує адгезію лейкоцитів, має мембранос�
табілізуючу дію [1–3]. L�аргінін (�аміно�гуаніди�
новалеріанова кислота) — амінокислота, яка є ак�
тивним і різностороннім клітинним регулятором
багаточисленних життєво важливих функцій ор�

ганізму, виявляючи при цьому важливі протек�
торні ефекти в критичних станах організму, в тому
числі й ішемічного характеру [4–6].

L�аргінін є субстратом для NО�синтази, що ка�
талізує синтез оксиду азоту в ендотеліоцитах. Пре�
парат активує гуанілатциклазу і підвищує рівень
циклічного гуанідинмонофосфату (цГМФ) в ен�
дотелії судин, зменшує активацію і адгезію лейко�
цитів і тромбоцитів до ендотелію судин, пригнічує
синтез протеїнів адгезії VCAM�1 і MCP�1, за�
побігаючи, таким чином, утворенню і розвитку
атеросклеротичних бляшанок, пригнічує синтез
ендотеліну�1, котрий є потужним вазоконстрик�
тором і стимулятором проліферації і міграції гла�
деньких міоцитів судинної стінки. L�аргінін
пригнічує, також, синтез асиметричного димети�
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Резюме. У статті наведені результати клінічного дослідження ефективності L�аргініну в лікуванні
хворих облітеруючим атеросклерозом судин нижніх кінцівок з тяжким перебігом і трофічними
змінами. Доведено, що препарат статистично вірогідно поліпшує показники мікроциркуляції в
тканинах і сегментарний тиск у судинах нижніх кінцівок. Результати проведеного клінічного
дослідження дозволяють рекомендувати L�аргінін для лікуванні хворих на хронічну критичну ішемію
нижніх кінцівок з наявністю трофічних змін шкіри гомілок і стоп.
Ключові слова: L�аргінін, критична ішемія нижніх кінцівок, трофічні зміни шкіри, інфузійна терапія.
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Резюме. В статье приведены результаты клиничес�
кого испытания эффективности L�аргинина в ле�
чении больных облитерирующим атеросклерозом
сосудов нижних конечностей с тяжелым течением
и трофическими нарушениями. Доказано, что пре�
парат статистически достоверно улучшает показа�
тели микроциркуляции в тканях и сегментарное
давление в сосудах нижних конечностей. Результа�
ты проведенного клинического исследования по�
зволяют рекомендовать L�аргинин для лечения
больных с хронической критической ишемией
нижних конечностей с наличием трофических из�
менений кожи голеней и стоп.
Ключевые слова: L�аргинин, критическая ишемия
нижних конечностей, трофические нарушения
кожи, инфузионная терапия.

BACKGROUND OF CLINICAL APPLICATION 
OF L-ARGININE IN PATIENTS WITH CRITICAL

LOWER EXTREMITIES ISCHEMIA
V. G. Mishalov, V. A. Chernyak, O. I. Sopko

Summary. The results of clinical trials of the effective�
ness of L�arginine in patients with obliterating athero�
sclerosis of the lower extremities with severe trophic
disorders presented. Proved that the drug significantly
improves microcirculation in the tissues and segmental
pressure in the legs. The results of the clinical study can
recommend L�arginine in the treatment of patients
with chronic critical ischemia of the lower extremities
with trophic skin changes of legs and feet.
Keywords: L�arginine, the critical lower extremities
ischemia, trophic skin disorders, infusion therapy.
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