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Сьогодні навіть важко уявити, що протягом ба�
гатьох століть основним шляхом введення й надхо�
дження ліків в організм хворих був пероральний
шлях. В далекому 1656 р. Кристофер Рен
(1632–1723) першим у світі виконав експерименти
по внутрішньовенних введеннях настойки опію,
вина, пива, елю, молока й ін. І лише через кілька
століть — 10 липня 1881 р. А. Landerer провів перше
внутрішньовенне вливання 0,9 % розчину натрію
хлориду для лікування хворого на холеру. Від того
часу розпочалися і постійно продовжуються пошу�
ки нових ефективних та безпечних засобів для
внутрішньовенної (інфузійної) терапії [2].

Сьогодні інфузійна терапія — це розділ медич�
ної науки про керівництво функціями організму
шляхом цілеспрямованого впливу на морфо�
логічний склад та фізіологічні властивості крові.
Раціональна інфузійна терапія є одним з наріжних
каменів успішного лікування більшості внутрішніх
захворювань. Роль інфузійної терапії в лікуванні
хворого, її об’єми та склад залежать від певного ко�
ла обставин: загального вихідного стану пацієнта,
глибини й розповсюдження уражень органів, спе�
цифіки захворювання та його ускладнень.

Призначаючи інфузію, лікар прагне коригува�
ти порушення, що були викликані самою хворо�

бою та її ускладненнями: водно�електролітні роз�
лади, анемію, інтоксикацію, порушення реології,
тощо. На жаль, інфузійна терапія часом має фор�
мальний характер, що відбувається через недо�
оцінку її ролі в лікуванні хворого, недостатню
орієнтованість лікаря в основних па�
тофізіологічних механізмах наявних у хворого
розладів. Проблема поглиблюється ще й через те,
що за останні 20 років в Україні не було видано
жодного підручника з питань інфузійної терапії, в
той час, як за цей же період з`явилася ціла низка
нових інфузійних препаратів. І, звичайно, прак�
тичному лікарю важко розібратися в цьому різно�
манітті лікарських засобів, в нього з’являється
безліч питань по проведенню інфузійної терапії. 

В цій невеликій публікації ми спробували дати
відповіді на головні запитання,  з тих, що виника�
ють у лікаря загальної практики перед лицем не�
обхідності проведення інфузійної терапії.

Отже, перше з питань:
Чому саме внутрішньовенний шлях введення?

Чому у вигляді інфузії?
Тут слід нагадати, що при будь�якому шляху

введення (крім внутрішньовенного) до системно�
го кровотоку потрапляє лише частина введеної до�
зи препарату (а отже біодоступність препарату
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Резюме. В статті представлено сучасні принципи неінтенсивної інфузійної терапії, описано основні
синдроми, при яких показано застосування інфузійних засобів, охарактеризовано сучасні групи
розчинів для внутрішньовенної терапії. Акцентована увага як на позитивних ефектах, так і на
можливості виникнення побічних реакцій на введення інфузійних препаратів. Даються рекомендації
по складанню програми раціональної та безпечної інфузійної терапії в практиці лікаря внутрішньої
медицини.
Ключові слова: неінтенсивна інфузійна терапія, внутрішня медицина, побічні реакції.
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Резюме. В статье представлены современные
принципы неинтенсивной инфузионной терапии,
описаны основные синдромы, при которых пока�
зано применение инфузионных средств, охарак�
теризованы современные группы растворов для
внутривенной терапии. Акцентировано внимание
как на положительных эффектах, так и на воз�
можности возникновения побочных реакций на
введение инфузионных препаратов. Даются реко�
мендации по составлению программы рациональ�
ной и безопасной инфузионной терапии в практи�
ке врача внутренней медицины.  
Ключевые слова: неинтенсивная инфузионная
терапия, внутренняя медицина, побочные реакции.

NON-INTENSIVE INFUSION THERAPY IN THE PRAC-
TICE OF INTERNAL MEDICINE

V. Z. Netyazhenko, O. A. Galushko
Summary. The paper presents the modern principles of
non�intensive fluid therapy, the basic syndrome, in
which shows the use of infusion of funds characterized
modern groups of solutions for intravenous therapy.
The attention on the positive effects as well as to the
possibility of adverse reactions to the introduction of
intravenous fluids. The recommendations for pro�
gramming rational and safe infusion therapy in the
practice of internal medicine.
Keywords: non�intensive infusion therapy, internal med�
icine, adverse events.
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