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В последние десятилетия в мире отмечается

тенденция к увеличению продолжительности
жизни, что неизбежно повышает долю лиц зрело�
го, пожилого и старческого возраста. В связи
с этим увеличивается актуальность охраны их здо�
ровья с целью длительного сохранения качества
жизни и трудоспособности.

В то же время сердечно�сосудистые заболева�
ния (ССЗ) являются доминирующей причиной
инвалидности и смерти населения в большинстве
стран мира. В последнее время все больше внима�
ния уделяется целостности и функционированию
эндотелия сосудов, как основе сердечно�сосудис�
того здоровья. Эндотелиальная функция находит�
ся под влиянием сосудистых факторов риска и от�
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Резюме. В статье представлена клинико�экспериментальная оценка влияния препарата L�аргинина
(Тивортина) на процесс апоптоза и функциональное состояние эндотелия по поток�зависимой вазоди�
латации плечевой артерии у пациентов с цереброваскулярной патологией на ранних стадиях развития
процесса. Обследовано 20 больных с начальными проявлениями хронической сосудисто�мозговой не�
достаточности. Статистически значимое влияние Тивортина в дозе аналогичной суточной дозе L�арги�
нина 4 г в сутки на индекс индуцированного апоптоза позволяет говорить о цитопротективных свой�
ствах препарата. Увеличение дозы вдвое не оказывало дополнительного положительного влияния. При�
менение Тивортина в комплексе превентивного лечения у пациентов с сосудистыми факторами риска и
признаками эндотелиальной дисфункции говорит о патогенетической направленности его действия.
Ключевые слова: эндотелиальная дисфункция, спонтанный апоптоз, индуцированный апоптоз,
цереброваскулярная патология, патогенетическая направленность, превентивное лечение.
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Резюме. У статті представлена клініко�експери�
ментальна оцінка впливу препарату L�аргініну
(Тівортіну) на процес апоптозу й функціональний
стан ендотелію по потік�залежній вазодилятації
плечової артерії в пацієнтів із цереброваскуляр�
ною патологією на ранніх стадіях розвитку проце�
су. Обстежено 20 хворих з початковими проявами
хронічної судинно�мозкової недостатності. Ста�
тистично значимий вплив Тівортіну в дозі ана�
логічній добовій дозі L�аргініну 4 г на добу на
індекс індукованого апоптозу дозволяє говорити
про цитопротективні властивості препарату.
Збільшення дози вдвічі не виявляло додаткового
позитивного впливу. Застосування Тівортіну в
комплексі превентивного лікування в пацієнтів із
судинними факторами ризику й ознаками ендо�
теліальної дисфункції говорить про патогенетичну
спрямованість його дії.
Ключові слова: ендотеліальна дисфункція,
спонтанний апоптоз, індукований апоптоз,
цереброваскулярна патологія, патогенетична
спрямованість, превентивне лікування.

PATHOGENETICALLY BASED APPROACHES TO
PREVENTIVE THERAPY OF CEREBROVASCULAR

DISEASE
M. A. Treschinskaya

Summary. The article presents the clinical and experi�
mental evaluation of the influence of the drug L�argi�
nine (Tivortin) on the process of apoptosis and
endothelial function by flow�dependent vasodilation
of the brachial artery in patients with cerebrovascular
disease in the early stages of the process. A total of
20 patients with early manifestations of chronic cere�
brovascular insufficiency. Statistically significant
impact Tivortin dose equivalent daily dose of L�argi�
nine 4 grams a day on the index induced apoptosis sug�
gests the cytoprotective properties of the drug.
Increasing the dose by half did not have an additional
positive effect. Tivortin application of preventive treat�
ment in patients with cardiovascular risk factors and
signs of endothelial dysfunction suggests pathogenic
focus of its activities.
Keywords: endothelial dysfunction, spontaneous apopto�
sis, induced apoptosis, cerebrovascular pathology, patho�
genetic oriented, preventive treatment.
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