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Ишемический инсульт на сегодняшний день

остается основной причиной смертности и инва�
лидизации населения. Почти все взрослое населе�
ние развитых стран страдает от атеросклероза. Од�
ним из наиболее опасных его проявлений являет�
ся ишемический инсульт. Согласно статистичес�
ким данным, инвалидизация от ишемического
инсульта составляет 3,2 на 100 000 населения, к
труду возвращается 20 % работавших, а полная
профессиональная реабилитация, по некоторым
данным, достигается лишь в 8 % случаев. Клини�
ко�эпидемиологические исследования, которые
были проведены в Узбекистане, свидетельствуют о
том, что распространенность ишемического ин�
сульта за последние 20 лет составляет 3,2 % на
100 000 населения. 

Основной целью лечения больных с ишемиче�
ским инсультом является улучшение качества
жизни больных и профилактика повторного раз�
вития инфаркта мозга. На сегодняшний день на�
ряду с усовершенствованием подходов к лечению
и профилактике ишемического инсульта, внедре�
нием хирургических методов лечения, актуальной
задачей остается повышение эффективности ме�
дикаментозной терапии. 

Согласно исследованиям зарубежных авторов,
получены данные об участии эндотелиальных
факторов в развитии и прогрессировании ин�
фаркта мозга, в том числе атеросклероза. Важней�
шей функцией эндотелия считается регуляция со�
судистого тонуса. В 1980 г. рядом зарубежных ав�
торов было обнаружено, что расслабление сосудов

под влиянием ацетилхолина происходит вслед�
ствие высвобождения эндотелиального фактора
релаксации (ЭФР). При этом также было установ�
лено, что большинство вазорегулирующих ве�
ществ действует на сосудистую стенку с помощью
синтеза фермента NO�синтазы из L�аргинина. 

Вазопротекторные функции NO, кроме учас�
тия в регуляции сосудистого тонуса, заключается
в высвобождении вазоактивных медиаторов, по�
давлении адгезии лейкоцитов к сосудистой стен�
ке, что происходит посредством ингибирования
экспрессии молекул адгезии. Кроме того, NO ин�
гибирует экспрессию противовоспалительных ге�
нов сосудистой стенки. Важно его участие в по�
давлении активации, адгезии и агрегации тромбо�
цитов путем повышения в них уровня цГМФ. 

Таким образом, NO обладает рядом свойств,
которые могут быть полезными в лечении больных
с острой и хронической формами ишемии мозга. 

Аргинин является одной из 20 аминокислот,
составляющих природные белки, а также донато�
ром и естественным переносчиком азота, который
снабжает систему ферментов, синтезирующих NO. 

Использование L�аргинина, являющегося
предшественником NO, теоретически обосновано
в лечении ряда сосудистых заболеваний. В нашем
исследовании мы попытались изучить эффектив�
ность применения L�аргинина в  лечении боль�
ных с ишемическим инсультом.
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Клиническое исследование проводилось на

кафедре нервных болезней ТМА на базе РКБ № 1.
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Резюме. Включение L�аргинина в стандартную терапию больных с ишемическим инсультом оказывает
положительное влияние на течение заболевания, ускоряет восстановление двигательных функций,
способствует снижению спастического мышечного тонуса.
Ключевые слова: ишемический инсульт, лечение, L�аргинин.
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Резюме. Включення L�аргініну в стандартну
терапію хворих на ішемічний інсульт має
позитивний вплив на перебіг захворювання,
пришвидшує відновлення рухових функцій,
сприяє зниженню спастичного м’язового тонусу.
Ключові слова: ішемічний інсульт, лікування, 
L�аргінін.

EXPERIENCE WITH L-ARGININE IN PATIENTS WITH
ISCHEMIC STROKE

H. M. Halimova, N. S. Rashidov
Summary. The inclusion of L�arginine in the standard
therapy of patients with ischemic stroke has a positive
effect on the disease, accelerates motor recovery,
reduces spastic muscle tone.
Keywords: ischemic stroke, treatment, L�arginine.
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