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В настоящее время в связи с удлинением пери�
ода социальной активности возрастают требования
пациентов к своему внешнему виду. При этом  по�
вышается спрос на медицинские вмешательства эс�
тетической направленности. Вместе с тем, основ�
ной причиной обращения пациентов в клиники эс�
тетической медицины является жалобы на неблаго�
приятное состояние кожных покровов лица, преж�
де всего — наличие большого числа морщин [1, 2].

Мы ставили перед собой задачу исследовать
уровень свободных аминокислот в плазме крови
женщин, предъявляющих жалобы на неблагопо�
лучное состояние кожных покровов лица. Мы ис�
ходили из того, что данный аминокислотный пул
является весьма информативным для обсуждения
возможных механизмов нарушения метаболизма
как в структурах дермы, так и в системном аспек�
те, обусловленном функцией тканей, принимаю�
щих активное участие в белковом обмене (пече�
ночная паренхима, мышечная ткань и др.).

Дополнительно целью работы было сравнитель�
ное исследование содержание аминокислот у жен�
щин, сгруппированных в соответствие с различны�
ми классификациями типов кожи [3, 4]. Мы пола�
гали, что выделение четырех типов кожных покро�
вов в своей основе имеют достаточно специфичес�
кие, комплексные метаболические и функцио�
нальные расстройства и их идентификация позво�
ляет обосновать индивидуальные формы лечебных

воздействий при определенных формах косметоло�
гических нарушений. Также весьма важным явля�
ется сравнительный анализ данных при распреде�
лении женщин на группы в соответствие с приня�
той классификацией различных типов морщин.

Мы определяли уровень аминокислот крови у
пациенток, обратившихся за косметологической
помощью и у которых были идентифицированы
мимические, статические и гравитационные мор�
щины. Было проведено исследование 77 пациен�
ток, в структуре жалоб которых на первом месте
было избыточное число морщин на коже лица.
Так, группу с жалобами на наличие мимических
морщин составило 20 женщин в возрасте (25,3 ±
2,3) года (контрольная группа № 1 — 12 женщин,
средний возраст — (24,9 ± 2,7) года). В группе
пациенток со статическими морщинами было
25 женщин, возраст которых составил (34,2 ±
3,1) года, (контрольная группа № 2 — 15 женщин,
средний возраст — (35,0 ± 3,5) года) и в группе па�
циенток с гравитационными морщинами было
32 женщины со средним возрастом (51,7 ± 3,8) го�
да (контрольная группа № 3  — 11 женщин, сред�
ний возраст — (52,8 ± 3,5) года).

Исследование содержания свободных амино�
кислот в плазме крови женщин контрольных
групп показало возрастную тенденцию к сниже�
нию их уровня: так в наиболее возрастной конт�
рольной группе (№ 3) общий уровень аминокис�
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Резюме. В статье приведены результаты собственных исследований авторов относительно амино�
кислотного дисбаланса кожи пациентов, обращающихся к врачам эстетической медицины, и рекомен�
дованы для широкого применения отечественные препараты Аминол и Тивортин.
Ключевые слова: аминокислоты, Аминол, Тивортин, эстетическая медицина.
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Резюме. У статті наведено результати власних
досліджень авторів щодо стану амінокислотного
дисбалансу шкіри пацієнтів, що звертаються до
лікарів естетичної медицини, та рекомендовані
для широкого використання вітчизняні препарати
Амінол та Тівортін.
Ключові слова: амінокислоти,  Аминол, Тівортін,
естетична медицина.

GROUNDING OF THE USING OF AMINO ACIDS 
INFUSION FORMS AMINOL AND TIVORTIN 

IN AESTHETIC MEDICINE PRACTICE
V. A. Tsepkolenko, A. M. Zatserkliannyi 

Resume. In article are shown results of the own studies
of the amino acids condition in aesthetic medicine
patient’s skin and are recommended for broad using
domestically produced preparations Aminol and
Tivortin.
Keywords: amino acids, Aminol, Tivortin, aesthetic
medicine.
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