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У дослідженнях останніх років показано, що в

патогенезі багатьох розладів важлива роль належить
оксидативному стресу, що розвивається в результаті
дисбалансу між оксидантною і антиоксидантною
системами [1, 2]. При цьому в крові і тканинах дося�
гають високих концентрацій продукти перекисного
окиснення ліпідів (ПОЛ), зокрема — активні про�
дукти тіобарбітурової кислоти (ТБК�АП), які спри�

чинюють пошкодження клітин на мембранному
рівні [2, 3]. Швидкість вільнорадикального окис�
нення (ВРО) в органах і тканинах підтримується
на певній межі, за умов стресу та при різних захво�
рюваннях порушення ВРО є ранньою, універсаль�
ною неспецифічною ланкою патогенезу [1–3].
Важливо підкреслити, що зміна ВРО звичайно пе�
редує появі клінічних симптомів ушкодження.
Інтенсивність ПОЛ у біомембранах обмежується
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Резюме: Вивчено показники прооксидантної системи і антиоксидантного захисту у 100 дітей, хворих на
ускладнену позалікарняну пневмонію, віком 6–18 років. Визначено, що у дітей, хворих на ускладнену
пневмонію на фоні недиференційованої дисплазії сполучної тканини (І група), спостерігається більше
виражений (р < 0,001) дисбаланс антиоксидантної системи, ніж при відсутності ознак сполучнотканин�
ної дисплазії (ІІ група). Включення до складу базової терапії аргініну гідрохлориду сприяло нор�
малізації значень показників антиоксидантного захисту (глутатіонредуктази) у дітей обох груп та зни�
женню рівнів показників прооксидантної системи (дієнових кон’югатів, активних продуктів
тіобарбітурової кислоти) (р < 0,001) в більшій мірі (р < 0,001) у дітей І групи.
Ключові слова: діти, прооксидантна система, антиоксидантний захист, пневмонія, терапія, аргініну
гідрохлорид.
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Резюме. Изучены показатели прооксидантной сис�
темы и антиоксидантной защиты у 100 детей, боль�
ных осложненной внебольничной пневмонией, в
возрасте 6–18 лет. Определено, что у детей, боль�
ных осложненной пневмонией на фоне недиффе�
ренцированной дисплазии соединительной ткани
(І группа), наблюдается более выраженный (р <
0,001) дисбаланс антиоксидантной системы, чем
при отсутствии признаков соединительнотканной
дисплазии (ІІ группа). Включение в состав базис�
ной терапии аргинина гидрохлорида способствова�
ло нормализации значений показателей антиокси�
дантной защиты (глутатионредуктазы) у детей обо�
их групп и снижению уровня показателей проокси�
дантной системы (диеновых коньюгатов, активных
продуктов тиобарбитуровой кислоты) (р < 0,001) в
большей мере (р < 0,001) у детей І группы.
Ключевые слова: дети, прооксидантная система,
антиоксидантная защита, пневмония, терапия,
аргинина гидрохлорид.

CORRECTION OF PROOXIDANT-ANTIOXIDANT SYS-
TEM IN CHILDREN WITH COMPLICATED COMMUNI-

TY-ACQUIRED PNEUMONIA
O. L. Tsymbalista, G. M. Erstenyuk, O. I. Havryluk

Summary. The performance of prooxidative system
and antioxidant defense in 100 children with compli�
cated community�acquired pneumonia, aged 6–18 years
were studied. Determined that in children with com�
plicated pneumonia on a background of a undifferen�
tiated connective tissue dysplasia (I group), there is
more pronounced (p <0,001) imbalance antioxidant
system than in the absence of connective tissue dyspla�
sia (II group). The inclusion of basic therapy of argi�
nine hydrochloride promoted normalization values of
antioxidant (glutathionereductase) in children of both
groups and lower levels of indicators of prooxidative
system (diene conjugates, active products thiobarbi�
turic acid) (p < 0,001) to a greater extent (p < 0,001)
children of I group.
Keywords: children, prooxidant system, antioxidant
defense, pneumonia, therapy, arginine hydrochloride.

#����� ��
 ���	�
���
: $�������	� %��&� '���	��
��

�-� ���. ����, ��������

���� «�
���-������
����! ��"��������! �������!

���
����	�	»

76003, �
���-������
���, 
��., (���"���, 2




