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Хроническое обструктивное заболевание лег�
ких — одно из самых распространенных заболева�
ний органов дыхания: по данным недавно прове�
денных исследований, распространенность заболе�
вания в  мире у лиц старше 40 лет составляет 10,1 %
(у мужчин — 11,8 %, у женщин — 8,5 %). Заболева�
емость ХОЗЛ, в отличие от заболеваний сердечно�
сосудистой системы, имеет стойкую тенденцию к
росту. По данным ВОЗ, в настоящее время ХОЗЛ
является 4�й причиной смерти в мире, к 2030 году
ХОЗЛ займет 3�е место в структуре смертности;
только в 50 % случаев устанавливается диагноз и
для ХОЗЛ характерна системность поражения.

В основе развития ХОЗЛ лежит хроническое
воспаление, индуцированное курением и другими

аэроирригантами. Важной особенностью хрони�
ческого воспалительного процесса при ХОЗЛ яв�
ляется его генерализация с  возникновением сис�
темных проявлений: слабости скелетной мускула�
туры, кахексии, риска развития сердечно�сосуди�
стых заболеваний, метаболических нарушения,
остеопороза, анемии, депрессии. 

Кахексия и слабость скелетной мускулатуры:
примерно у 30 % больных ХОЗЛ отмечается сниже�
ние веса и последующее ухудшение состояния пе�
риферической мускулатуры. Дефицит массы тела
встречается у 32–63 % пациентов со среднетяжелым
и тяжелым течением ХОЗЛ. Слабость дыхательной
мускулатуры усугубляет гиперкапнию, одышку и
ухудшает физические возможности лиц с ХОЗЛ.
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Резюме. ХОЗЛ — заболевание органов дыхания, клиническую картину которого определяют его
системные проявления: слабость скелетной мускулатуры, кахексия, риск развития сердечно�
сосудистых заболеваний, метаболические нарушения, остеопороз, анемия, депрессия. В основе
развития этих проявлений, помимо системного воспаления, лежит нарушение синтеза и обмена оксида
азота, предшественником синтеза которого в организме является аминокислота L�аргинин. 
Среди препаратов, содержащих  L�аргинин, на фармакологическом рынке Украины наибольший
интерес вызывает препарат Тивортин. Существование формы для внутривенного и перорального
приема расширяет сферу применения препарата, в том числе и в амбулаторных условиях, как с целью
профилактики и лечения системных проявлений ХОЗЛ, так и при других заболеваниях легких. 
Ключевые слова: хроническое обструктивное заболевание легких, системные проявления ХОЗЛ, лечение,
L�аргинин, Тивортин.
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Резюме. ХОЗЛ — захворювання органів дихання,
клінічну картину якого визначають його системні
прояви: слабкість скелетної мускулатури, кахексія,
ризик розвитку серцево�судинних захворювань,
метаболічні порушення, остеопороз, анемія, деп�
ресія. В основі розвитку цих проявів, окрім сис�
темного запалення, лежить порушення синтезу та
обміну оксиду азоту, попередником синтезу якого
в організмі є амінокислота L�аргінін.
Серед препаратів, які містять L�аргінін, на фарма�
кологічному ринку України найбільший інтерес
викликає препарат Тівортін. Наявність форм для
внутрішньовенного і перорального прийому роз�
ширює сферу застосування препарату, в тому
числі і в амбулаторних умовах, як з метою
профілактики і лікування системних  проявів
ХОЗЛ, так і при інших захворюваннях легень.
Ключові слова: хронічне обструктивне захворюван�
ня легень, системні прояви ХОЗЛ, лікування, 
L�аргінін, Тівортін.

INFUSION THERAPY IN PROPHYLAXIS AND TREAT-
MENT OF SYSTEMIC MANIFESTATIONS OF COPD

A. I. Iachnyk
Summary. COPD — a disease of the respiratory sys�
tem, the clinical picture of which determine its sys�
temic symptoms: weakness of skeletal muscle, cachex�
ia, the risk of cardiovascular disease, metabolic disor�
ders, osteoporosis, anemia, and depression. At the
heart of these manifestations, in addition to systemic
inflammation, is a violation of the synthesis and
exchange of nitric oxide, a precursor of the synthesis in
the body which is the amino acid L�arginine. Of pro�
ducts containing L�arginine, on pharmacological
Ukrainian market the greatest interest is drug Tivortin.
The existence of a form for intravenous and oral
administration of expanding the scope of the drug,
including an outpatient basis, with both the prevention
and treatment of systemic manifestations of COPD
and other diseases of the lungs.
Keywords: chronic obstructive pulmonary disease, sys�
temic manifestations of COPD, treatment, L�arginine,
Tivortin.
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