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Актуальність пошуку нових методів та фарма�

кологічних засобів лікування хворих на остеоарт�
роз обумовлена тим, що дане захворювання зай�
має майже 80 % в загальній структурі патології
суглобів у осіб старше 60 років, у 10–30 % випадків
остеоартроз призводить до непрацездатності
різного ступеня. Незважаючи на значні успіхи
у діагностиці та лікуванні остеоартрозу, залиша�
ються не до кінця вивченими численні аспекти
його патогенезу, відтак медикаментозне лікування
часто обмежується симптоматичними фармако�
логічними засобами, що не здатні забезпечити
стійку ремісію. При цьому за останні 30–40 років
зафіксовано зростання захворюваності на остео�
артроз у 5–9 разів. Демографічні показники
в країнах Європи та США засвідчують продовжен�
ня процесу «постаріння» населення та збільшення
частки осіб старше 60 років. За попередніми роз�
рахунками у 2020 р. кількість населення цієї віко�
вої групи збільшиться вдвічі [5]. 

Сьогодні для лікування хворих на остеоартроз
широко застосовують препарати на основі гіалу�
ронової кислоти.  Гіалуронова кислота (ГК) —
лінійний полісахарид, що належить до групи
глікозаміногліканів, являє собою повторення ди�
сахаридних з’єднань N�ацетилглюкозаміну та
глюкуронової кислоти. Комбінація 2,5 тис. диса�
харидів утворює молекули ГК з молекулярною ма�
сою приблизно 5,0 млн Da. У цьому вигляді моле�
кула ГК наявна у міжклітинному матриксу спо�
лучної тканини. Особливо висока концентрація
ГК у таких тканинах як шкіра, хрящ, пуповина,
синовіальна рідина, склисте тіло. 

Гіалуронова кислота нормалізує в’язко�елас�
тичні, амортизуючі та змащувальні властивості
синовіальної рідини; впливає на ноцирецептори
проміжного шару синовіальної оболонки та зни�
жує індукцію медіаторів болю, що обумовлює зне�
болюючий ефект; складає основу для агрекану,
який є важливим для забезпечення структурної
та функціональної цілісності суглобового хряща;
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Резюме. Результати експериментального дослідження на 32 тваринах дали змогу довести  та оцінити
вираженість антиоксидантного впливу комбінації гіалуронату і сукцинату в порівнянні з
монопрепаратом гіалуронату. Визначена клінічна ефективність застосування комбінації гіалуронату і
сукцинату (препарат Гіалуаль�Артро) в комплексному лікуванні 126 хворих на остеоартроз.
Встановлено достовірне покращання результатів лікування хворих в аспекті безпеки, пролонгації та
стійкості отриманого клінічного ефекту.
Ключові слова: остеоартроз, гіалуронат,  сукцинат, лікування.
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Резюме. Результаты экспериментального исследо�
вания на 32 животных позволили доказать и оце�
нить выраженность антиоксидантного влияния
комбинации гиалуроната и сукцината по сравне�
нию с монопрепаратом гиалуроната. Определена
клиническая эффективность применения комби�
нации гиалуроната и сукцината (препарат Гиалу�
аль�Артро) в комплексном лечении 126 больных
остеоартрозом коленного сустава. Установлено
достоверное улучшение результатов лечения боль�
ных в аспекте безопасности, пролонгации и стой�
кости полученного клинического эффекта.
Ключевые слова: остеоартроз, гиалуронат,
сукцинат, лечение.

HYALUAL-ARTHRO IN THE PATHOGENETIC 
TREATMENT OF OSTEOARTHRITIS

O. A. Burianov, T. M. Omelchenko, U. L. Sobolevsky
Summary. Experiental study on 32 animals allowed to
demonstrate and evaluate the severity of the antioxi�
dant effect of a combination of hyaluronate and succi�
nate compared with monotherapies hyaluronate.
Clinical efficacy of a combination of hyaluronate and
succinate in the product Hyalual�Arthro in the treat�
ment of patients with osteoarthritis of the knee joint
was detected in 126 patients. Was found significant
improvement in treatment results in the aspect of secu�
rity, stability and the resulting prolongation of clinical
benefit.
Key words: osteoarthritis, hyaluronate, succinate,
treatment.
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