
110088 �������	�
� �
�
���������
��
� ������ — №3 (27) — 2012

��������� ��!"#$�%!% «���&��&��'&� �&*%$�+&� ����"�, % *��$�#"%�-!#&#�#.�/ �� �&4�5 .��%$,5 !�6�9�&�», 27–28 '����&, 2012, ;#&�9-<

Впервые в 1980 г. Furchgott и Zawadzki опубли�
ковали в журнале «Nature» сообщение о роли сосу�
дистого эндотелия в регуляции сосудистого тону�
са — ими была обнаружена способность изолиро�
ванной артерии к самостоятельному изменению
своего мышечного тонуса в ответ на воздействие
ацетилхолина без участия центральных (нейрогу�
моральных) механизмов. Главная заслуга в этом
отводилась эндотелиальным клеткам, которые ос�
вобождали вазодилатирующую субстанцию. Ис�
следователи не смогли определить природу этого
вещества и обозначили его, как эндотелий�релак�
сирующий фактор, который в последующем был
идентифицирован, как оксид азота [1, 2]. 

В настоящее время установлено, что эндотелий
регулирует сосудистый тонус через освобождение
сосудорасширяющих и сосудосуживающих фак�
торов. К эндотелиальным факторам дилатации
относятся — фактор гиперполяризации эндоте�
лия, простациклин I2 (PGI2), монооксид азота
(NO), натрийуретический пептид С типа, адрено�
медулин; к факторам констрикции — эндотелин,
тромбоксан А2, простагландин F2a, эндоперокси�
ды и другие [1]. NO является основным вазодила�
татором, препятствующим тоническому сокраще�
нию сосудов нейронального, эндокринного или
локального происхождения. 

Основным субстратом для синтеза оксида азо�
та является L�аргинин — условно незаменимая
аминокислота, впервые выделенная в 1886 г.
E. Schulze и E. Steiger, а структура его установлена
E. Schulze и E. Winterstein в 1897 г. Он служит не�
обходимым предшественником для синтеза бел�

ков и многих биологически важных молекул (ор�
нитин, пролин, полиамины, креатин и агматин),
но главная его роль в организме человека — быть
субстратом для синтеза оксида азота (NO)
(Visek, W. J., 1986; Wu G., Morris S. M. Jr., 1998;
Boger R. H., 2007). 

В физиологических условиях синтез NO из L�ар�
гинина происходит с помощью ферментов NO�
синтаз (NO�synthase — NOS), вторым продуктом
реакции является L�цитруллин. NOS —  един�
ственный известный на данный момент фермент,
использующий в этом процессе одновременно
5 кофакторов/простетических групп (флавинаде�
ниндинуклеотид, флавинмононуклеотид, гем, тет�
рагидробиоптерин и кальций/кальмодулин), явля�
ясь таким образом одним из наиболее регулируе�
мых в природе ферментов (Bryan N. S. et al., 2009).

Молекула NO является одной из наиболее
мелких известных молекул — биологических
мессенджеров. Благодаря химической простоте,
эффекты NO могут регулироваться исключительно
его концентрацией и стабильностью. NO легко
проникает сквозь мембраны клеток, не нуждаясь
в каналах или рецепторах.

Роль оксида азота в функционировании раз�
личных систем организма сводится к воздей�
ствию на: сердечно�сосудистую систему — ре�
лаксация кровеносных сосудов мозга, сетчатки
глаза, сердца, легких, почек, кишечника, кавер�
нозной ткани, мышцы сердца; дыхательную сис�
тему, пищеварительный и урогенитальный трак�
ты — релаксация гладкомышечной ткани трахеи,
желудка, кишечника, мочевого пузыря, матки;
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Резюме. В статье приведен обзор литературы о роли оксида азота в возникновении эндотелиальной
дисфункции при различных критических ситуациях в акушерстве и коррекции этих нарушений
донаторами оксида азота. 
Ключевые слова: эндотелиальная дисфункция, донаторы оксида азота, преэклампсия, гестационная
гипертензия.
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Резюме. У статті наведений огляд літератури про
роль оксиду азоту у виникненні ендотеліальної
дисфункції при різних критичних ситуаціях в
акушерстві й корекції цих порушень донаторами
оксиду азоту. 
Ключові слова: ендотеліальна дисфункція,
донатори оксиду азоту, прееклампсія, гестаційна
гіпертензія.

THE ROLE OF NITRIC OXIDE DONATOR 
IN DIFFERENT OBSTETRIC CIRCUMSTANCES
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Summary. The paper presents a review of the literature
on the role of nitric oxide in the occurrence of
endothelial dysfunction in various critical situations in
obstetrics and correction of these violations of nitric
oxide donators.
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