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Актуальной проблемой современной невроло�

гии является изучение патогенеза, совершенство�
вание методов диагностики и лечения когнитив�
ных нарушений [4, 5]. Основными причинами ког�
нитивных нарушений являются цереброваскуляр�
ные и нейродегенеративные заболевания цент�
ральной нервной системы. Одним из таких забо�
леваний является сосудистый паркинсонизм.  

Сосудистый паркинсонизм (СП) развивается
при гипертонической болезни, атеросклерозе со�
судов головного мозга, у больных, перенесших на�
рушения мозгового кровообращения. У пациен�
тов наблюдается нарушение моторики и мышеч�
ного тонуса. Характерные симптомы — головные
боли, головокружение, шум в ушах, голове, ослаб�
ление памяти. Постепенно развиваются дрожание
в руках, скованность, замедленность движений,
изменение походки; отмечается изменчивость на�
строения и др. [3].

Для СП характерны: 1) корреляция между те�
чением цереброваскулярной недостаточности и
динамикой паркинсонизма; 2) эффективность ле�
чения сердечно�сосудистыми средствами; 3) лаку�
нарные инфаркты в области базальных ганглиев, в
структурах среднего мозга, выявляемые при ком�
пьютерной томографии или магнитно�резонанс�
ной томографии. Сосудистый паркинсонизм воз�
можен также при остром или подостром наруше�
нии мозгового кровообращения, иногда в таких

случаях ухудшение состояния имеет ступенеоб�
разный характер и следует за перенесенными кри�
зами или инсультами. Уже на раннем этапе разви�
тия сосудистой патологии обращают на себя вни�
мание расстройство координации движений, на�
личие элементов псевдобульбарного синдрома и
другие признаки пирамидной или мозжечковой
недостаточности. Характерный для паркинсониз�
ма тремор покоя при этом отсутствует [3, 6].
Внешне больные СП выглядят моложе своих лет
(«иллюзия молодости»). У них обнаруживаются
атеросклеротические поражения сердечно�сосу�
дистой системы, повышение свертываемости кро�
ви, дислипидемия. Высказывается мнение, что ес�
ли вследствие развития атеросклероза выявляется
генетическая неполноценность базальных гангли�
ев, то после появления признаков паркинсонизма
атеросклеротический процесс протекает более
благоприятно и явно не прогрессирует. У страдав�
ших сосудистым паркинсонизмом на аутопсии
обнаруживается множество мелких геморрагичес�
ких и ишемических очагов.

В настоящее время изучение взаимосвязи пар�
кинсонизма и когнитивных нарушений является
одним из приоритетных направлений исследова�
ний в клинической неврологии.

Под когнитивными (познавательными) функ�
циями понимают наиболее сложные функции го�
ловного мозга, с помощью которых осуществляет�
ся процесс рационального познания мира и обес�
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Резюме. Включение L�аргинина в стандартную терапию больных хронической ишемией мозга с
синдромом паркинсонизма улучшает метаболизм и когнитивные функции головного мозга.
Ключевые слова: хроническая ишемия мозга, синдром паркинсонизма, лечение, L�аргинин.
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Резюме. Включення L�аргініну в стандартну
терапію хворих на хронічну ішемію мозку з
синдромом паркінсонізму покращує метаболізм
та когнітивні функції головного мозку.
Ключові слова: хронічна ішемія мозку, синдром
паркінсонізму, лікування, L�аргінін.

EFFECT OF L-ARGININE ON COGNITIVE IMPAIRMENT
IN PATIENTS WITH CHRONIC CEREBRAL ISCHEMIA

WITH THE SYNDROME OF PARKINSONISM
J. M. Halimova, M. M. Raimov, R. J. Matmurodov

Summary. The inclusion of L�arginine in the standard
therapy of patients with chronic ischemia of the brain
with Parkinson's syndrome increases metabolism and
cognitive function of the brain.
Keywords: chronic cerebral ischemia, Parkinson's syn�
drome, treatment, L�arginine.
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