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Лікування пацієнтів із патологією суглобів —
одна з актуальних проблем сьогодення та, мабуть
що, буде займати лідируючі позиції в майбутньо!
му. Поширеність остеоартрозу в Україні висока та
складає 2200, захворюваність — 497 випадків на
100 тис. населення. Ці дані, як показано попу!
ляційними дослідженнями, нижчі, ніж в США і
значно вищі, ніж у Великій Британії. Серед осіб,
що страждають на остеоартроз, ураження суглобів
кистей досягає 47,7 % [1]. Ризик утрати працездат!
ності у цієї групи пацієнтів такий ж високий, як
при серцево!судинній патології, і вище, ніж при
будь!яких інших захворюваннях у осіб літнього
віку. Ураження кистей перешкоджає можливостям
самообслуговування (застібання ґудзиків та ін.),
письма й утруднює допомогу екстензорам ніг при
підйомі по сходах чи вставанні зі стільця. Фарма!
кологічне лікування є основою консервативної те!
рапії, особливо осіб старшого віку. 

Мета дослідження – підвищити ефективність
лікування пацієнтів старших вікових груп із остео!
артрозом міжфалангових суглобів кистей на
підставі оцінки результатів терапії при довготри!
валому спостереженні.
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При вивченні ефективності та несприятливих

наслідків фармакотерапії хворих на остеоартроз
міжфалангових суглобів кистей під нашим спосте!
реженням протягом 20 місяців знаходилось 37
жінок і 39 чоловіків у віці від 67 років до 79 років. 

У дослідження включалися особи, що мали
рентгенологічно 2–3 стадії за КЛ і задовольняли
діагностичним критеріям остеоартрозу кистей
Американської колегії ревматологів [5]. Були вик!
лючені хворі, що мали в анамнезі переломи кісток
або виразкову хворобу шлунка та/або дванадцяти!
палої кишки, або цукровий діабет, тяжку соматич!
ну патологію.

Для визначення ефективності медикаментоз!
ного лікування дегенеративних захворювань суг!
лобів були обрані наступні препарати: 
· 2![(2,6!дихлорфеніл)аміно]бензолоцетова кис!

лота (у вигляді натрієвої солі) (БОК) — загаль!
новизнаний «золотий стандарт» у лікуванні па!
цієнтів із захворюваннями суглобів — має про!
тизапальну, анальгезуючу, антиагрегаційну дію; 

· 4![5!(4!метилфеніл)!3!(трифлуорометил)!
1Н!піразол!1!ил] бензенсульфонамід (БС) —
відповідає всім критеріям ЦОГ!2!специфічно!
го НПВП — інгібує ЦОГ!2 in vitro та in vivo [2]. 
Особливістю больових синдромів у літньому

віці є часте сполучення із судинними ішемічними
порушеннями. У пацієнтів у літньому віці больо!
вий синдром особливо резистентний до терапії,
якщо до комплексу не долучаються судинні пре!
парати. Ми застосували із цією метою депро!
теїнізований гемодериват телячої крові (ДГТК),
що має антигіпоксичну, антиоксидантну ак!
тивність й поліпшує мікроциркуляцію. 

Перед випискою всім хворим був рекомендо!
ваний постійний прийом препарату кальцію з
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Резюме. Методом вибору в тривалому курсовому лікуванні хворих на остеоартроз міжфалангових
суглобів кистей може бути використання запропонованої схеми терапії з урахуванням стабілізації
оцінки якості життя й зниження ризику несприятливих ефектів. 
Ключові слова: остеоартроз, лікування, похилий вік.
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Резюме. Методом выбора при длительном курсо!
вом лечении больных остеоартрозом межфаланго!
вых суставов кисти может быть использование
предлагаемой схемы терапии (с учётом стабили!
зации оценки качества жизни и снижения риска
неблагоприятных эффектов).
Ключевые слова: остеоартроз, лечение, пожилой
возраст.

EFFECTIVENESS OF MODERATE 
INFUSION THERAPY IN TREATMENT 

OF HAND OSTEOARTHRITIS
A. V. Chensky 

Summary. A method of a choice at long course treat!
ment of patients with interphalanes osteoarthritis can
be use of the offered scheme of therapy (in view of sta!
bilization of an estimation of quality of a life and
decrease in risk of adverse effects).
Keywords: osteoarthritis, treatment, advanced age.
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