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ВСТУП
Замерзання є наслідок дії холоду на організм і

розвивається при температурі довкілля (повітря,
води), якщо вона нижче температури тіла.
Тяжкість порушень, виникаючих при замерзанні
пропорційна інтенсивності і тривалості дії холоду. 

В діапазоні 36,4–37,4 �С сформувалась певна
послідовність та взаємозв’язок всіх життєвих про&
цесів. Зменшення температури тіла призводить до
патологічного зрушення складних біологічно ко&
релятивних взаємозв’язків з вираженими змінами
метаболізму з розвитком  холодової травми. Тяжка
форма загальної холодової травми (замерзання)
представляє загрозу для життя, що визначає важ&

ливість своєчасного розпізнавання і лікування
в практиці невідкладної допомоги.  Замерзання є
прогресуючим патологічним станом, може при&
звести до смерті. При гіпотермії порушується
діяльність всіх важливих органів і систем, в тому
числі серцево&судинної, дихальної, нервової,
функції нирок. Спостерігаються значні порушен&
ня в енергетичному забезпеченні тканин, стані ба&
лансу рідин, кислотно&лужної рівноваги, коагу&
ляційної системи крові та ін.

Гіпотермія супроводжується збільшенням в’яз&
кості крові, підвищенням рівня фібриногену і ге&
матокриту. Частина рідини лишає судини
внаслідок підвищення їх проникливості, частина
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Резюме. Вивчалися  основні клінічні, біохімічні показники у хворих із загальною холодовою травмою,
яким проводилася інфузійна  терапія за традиційними до 2006 р. схемами  і за схемами 2006–2012 рр. з
використанням сучасних інфузійних препаратів. Визначені зміни показників стану потерпілого, що
відображають компенсацію патофізіологічних зрушень викликаних загальною холодовою травмою.
Доведено, що використання сучасних інфузійних препаратів дозволяє швидше скорегувати такі
зрушення як гемоконцентрація, поновити мікроциркуляцію на адаптивному рівні, відновити ОЦК,
скорегувати кислотно&лужний баланс та поліпшити результати лікування.
Ключові слова: холодова травма, реперфузійний синдром, метаболічний ацидоз, поліорганна
недостатність, інфузійна терапія.
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Резюме. Изучались  основные клинические, био&
химические, показатели, у больных с общей холо&
довой травмой, которым проводилась инфузион&
ная  терапия по традиционными до 2006 года
схемами и по схемам 2006–2012 гг. с использова&
нием современных инфузионных препаратов. Оп&
ределены изменения показателей состояния по&
страдавшего, которые отображают компенсацию
патофизиологических сдвигов вызванных общей
холодовой травмой. Доказано, что использование
современных препаратов позволяет быстрее скор&
ректировать основные сдвиги в организме постра&
давшего, возобновить микроциркуляцию на адап&
тивном уровне, восстановить ОЦК, скорректиро&
вать кислотно&основной баланс и улучшить ре&
зультаты лечения. 
Ключевые слова: холодовая травма. реперфузион�
ный синдром, метаболический ацидоз, полиорганная
недостаточность, инфузионная терапия.

MODERN INFUSION THERAPY 
IN CASE OF COMMON COLD INJURY

G. P. Kozinetc, V. P. Tsygankov,  
V. V. �alashnykov, G. M. Boyarska

Summary. We studied the main clinical, biochemical
indicators in patients with common cold trauma who
underwent infusion therapy to traditional schemes
until 2006, and the schemes which were used in the
treatment of more advanced infusion medication and
adapted them to the regimen (2006–2012.). The
changes in the dynamics of the state of the injured,
which represent compensation for the pathophysiolog&
ical changes caused by the common cold injury. It is
proved that the use of modern drugs allows to adjust
the main changes in the body of the injured, to resume
the microcirculation of the adaptive level, to restore
the BV, to adjust the acid&base balance more quickly
than with traditional schemes of infusion therapy,
which is important for improving treatmen toutcomes.
Keywords: cold injury, reperfusion sindrom, metabolic
acidosis, multiple organ failure, infusion therapy.
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